
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tu viens de participer à un 

cycle de découverte du 

karaté  

 

Nous te proposons 

maintenant de tester tes 

connaissances sur le sport 

et la pratique du karaté en 

général. 

 

 

 

 

Maintenant à toi de jouer ! 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pour plus de renseignements sur 

le karaté, rends-toi sur : 

www.ffkarate.fr 
 

ou dans l‘un des 3700 clubs près 

de chez toi ! 
 
 
 

 

 

 

 

Le QUIZZ  

du  

 KARATE 
 

 

         



                       
 
 
 
 
 
 

 

LE KARATELE KARATELE KARATELE KARATE    
Entourer la ou les bonnes réponses 

 

 

1) 1) 1) 1) Le cours deLe cours deLe cours deLe cours de karaté se déroule dans  karaté se déroule dans  karaté se déroule dans  karaté se déroule dans :::: 

a) Une patinoire 

b) Un dojo 

c) Sur un terrain de tennis 

 

2) 2) 2) 2) La tenue de karaLa tenue de karaLa tenue de karaLa tenue de karaté se nommeté se nommeté se nommeté se nomme    ::::    

a) Un kimono 

b) Un smoking 

c) Un pyjama 

 

3) 3) 3) 3) La débutant en karaté porte La débutant en karaté porte La débutant en karaté porte La débutant en karaté porte ::::     

a) Un bracelet rouge 

b) Une ceinture en cuir 

c) Une ceinture blanche 

    

4) 4) 4) 4) QuelQuelQuelQuelles sont les origines du karaté les sont les origines du karaté les sont les origines du karaté les sont les origines du karaté ::::    

a) Taooines  

b) Japonaises 

c) Espagnoles 
 

 

 

 

 

5555) ) ) ) LorLorLorLorsque le cours commence, je dois sque le cours commence, je dois sque le cours commence, je dois sque le cours commence, je dois ::::    

a) Chanter       

b) Saluer         

c) Crier           
 

6666) ) ) ) Cite 5Cite 5Cite 5Cite 5    éléments du code moral éléments du code moral éléments du code moral éléments du code moral ::::    

-                           - 

-                               - 

-                            

    

7777) ) ) ) RRRRelie le mot japelie le mot japelie le mot japelie le mot japonais à sa traduction onais à sa traduction onais à sa traduction onais à sa traduction 

française française française française ::::    

      Yamé     -             -   Attaquant 

      Hajimé   -             -   Commencer 

      Tori       -            -    Défenseur 

      Uké       -             -   Arrêter 
 

    

8888) ) ) ) Lorsque le cours est terminé Lorsque le cours est terminé Lorsque le cours est terminé Lorsque le cours est terminé ::::    

a) Je cours vite en bousculant les autres 

pour être le premier au vestiaire                    

b) Je salue le tatami avant de quitter la 

salle                                                  

c) Je dis au revoir à mes camarades et au 

professeur                                          
 

 

 

 

 

 

 

LE SPORT LE SPORT LE SPORT LE SPORT ET LAET LAET LAET LA    SANTESANTESANTESANTE    
    

1) 1) 1) 1) Avant lAvant lAvant lAvant la séance da séance da séance da séance de karatée karatée karatée karaté je mange  je mange  je mange  je mange ::::    

a) Une tablette de chocolat                   

b) Une boisson gazeuse                                     

c) Rien du tout                                

d) Légèrement pour me donner de l‘énergie         
    

2) 2) 2) 2) Remettre dans lRemettre dans lRemettre dans lRemettre dans l‘ordre les actions ordre les actions ordre les actions ordre les actions 

suivantes :suivantes :suivantes :suivantes :    

---- M‘échauffer                                    1                        

- M‘étirer                                        2                  

- Ecouter les consignes                       3                  

- Me laver                                        4                             
    

3333))))    Le Fair Play Le Fair Play Le Fair Play Le Fair Play cccc‘estestestest    ::::    

a) S‘excuser auprès d‘un partenaire d‘un 

geste malencontreux et involontaire                

b) Se mettre en colère en cas de défaite 

c) Allumer son lecteur DVD et appuyer sur 

la touche play. 
     

4) 4) 4) 4) Pour gagner je dois :Pour gagner je dois :Pour gagner je dois :Pour gagner je dois :    

a)  Me doper                                           

b)  M‘entrainer                                       

c)  Tricher     
 

   

 

 

 


