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Pour plus de renseignements sur
Ve karate, rends-toi sur :

www.fftkarate.fy

Maintenant d toi de jouey ! ou dans Yun des 3700 clubs pres

de chez toi !
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LE KARATE

Entourer Ya ou Jes bonnes yéponses

1) Le cours de karateé se d¢roule dans :

@) Une patinoire
b) Un dojo
¢) Sur un tervain de tennis

2) La tenue de karaté se nomme :

@ Un kimono

b) Un smoking
<) Un pyjama

3) La débutant en karaté porte :
@) Un bracelet youge

b) Une ceinture en cuir
¢) Une ceinture blanche

4) QueYies sont Jes origines du karaté :

@) Taooines
b) Japonaises
<) Espagnoles

it g My qi)c sasueday

F.E[CARATE W,

et disciplines associées

5) Lorsque Ye cours commence, je dois :

) Chianter
b) Saluer
¢) Crier

o) Cite 5 é)éments du code mora) :

7) Redie Ye mot japondais d sa traduction

frangaise :

Yame - - Attaquant
Hajime - - Commencer
Tori - - PRefenseur
Uke - - Arreter

8) Lorsque Ye cours est terminé :
@) Je cours vite en bouscwant Yes autres

pour etre e premier au vestiaire

b) Je salue e tatami avant de quitter Vu
salle

¢) Je dis au revoir ¢ mes camarades et au
professeur
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LE SPORT €T LA SANTE

1) Avant Ya séance de karaté je mange :

@) Une tablette de chiocolat

b) Une boisson gazeuse

¢) Rien du tout

d) Légérement pour me donner de ) énergie

2) Remettyre dans Yordre Jes actions

sujivantes :

- Mechaufter
- Métirer

- Ecouter )es consignes
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3) Le Fair Play c'est :
@) S'excuser auprés d'un partendire d'un

geste malencontreux et involontaire
b) Se mettre en colere en cas de defaite
<) AVlumer son Jecteur PUL et appuyer sur
Ya touche play.

4) Pour gagney je dois :
a) Me doper
by M entrainer

¢ Tricher
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