
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENERALITES 

 

Il s’agit d’une compétition katas. Elle peut concerner les compétiteurs de tous âges du débutant au confirmé. 

 

Forme de la compétition 

- 1
er
 passage noté ; choix du kata par chaque compétiteur dans une liste imposée ; 

- Rangement de tous les compétiteurs du premier au dernier ; 

- Etablissement du tableau de compétition selon le modèle fédéral préconisé ; 

- Etablissement d’un classement de tous les compétiteurs à l’issue de la compétition. 

 

Le kata imposé au 1
er
 tour peut-être repris dans les tours du tableau. 

Dans le tableau, les concurrents effectuent un kata différent à chaque série de trois tours. 

Pour la finale ou le match pour la 3
ème
 place, le compétiteur peut reprendre n’importe quel kata déjà effectué, 

même au tour précédent. 

Les kimonos d’or peuvent être organisés par équipes avec le même règlement. Il n’y a pas de bunkaï à réaliser à 

aucun stade de la compétition. 

  

LLEESS  KKIIMMOONNOOSS  DD’’OORR  



 

 

 

  

  

LLEESS  KKIIMMOONNOOSS  DD’’OORR  

FFiicchhee  ddee  mmiissee  eenn  œœuuvvrree  



LES  K IMONOS  D ’OR  

L ISTE  DES  KATAS  
 

 

 

 

 Les compétiteurs doivent choisir le kata qu’il souhaite présenter dans la liste ci-dessous. Le 

contenu de chacune des listes dépend de deux facteurs : 

- l’âge du compétiteur (poussins, pupilles, benjamins…) ; 

 - l’avancement de la compétition (1
er
 tour ou tours suivants). 

 

 

POUSSINS 1
er
 TOUR 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

Taikyoku Shodan Taikyoku Shodan Juni No kata Shodan Shi Ho Uke Ichi 

POUSSINS TOURS SUIVANTS 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

Taikyoku Shodan 

Taikyoku Nidan 

Taikyoku Sandan 

Heian Shodan 

Heian Nidan 

Taikyoku Shodan 

Taikyoku Nidan 

Taikyoku Sandan 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

Juni No kata Shodan 

Juni No Kata Nidan 

Juni No Kata Sandan 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

3 Shi Ho Uke (1, 2, 3) 

2 Fukiyu Kata (1, 2) 

 

 

PUPILLES 1
er
 TOUR 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

3 Taikyoku (1, 2, 3) 

Heian Shodan 

Heian Nidan 

3 Taikyoku (1, 2, 3) 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

3 Juni No kata (1, 2, 3) 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

3 Shi Ho Uke (1, 2, 3) 

Fukiyu Kata (1, 2) 

PUPILLES TOURS SUIVANTS 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

3 Taikyoku (1, 2, 3) 

Heian Shodan 

Heian Nidan 

Heian Sandan 

Heian Yodan 

3 Taikyoku (1, 2, 3) 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

Pinan Sandan 

Pinan Yodan 

3 Juni No kata (1, 2, 3) 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

Pinan Sandan 

Pinan Yodan 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

3 Shi Ho Uke (1, 2, 3) 

2 Fukiyu Kata (1, 2) 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

 

  



BENJAMINS 1
er
 TOUR 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

Heian Shodan 

Heian Nidan 

Heian Sandan 

3 Taikyoku (1, 2, 3) 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

Pinan Sandan 

Pinan Nidan 

Pinan Shodan 

Pinan Sandan 

2 Fukiyu Kata (1, 2) 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

BENJAMINS TOURS SUIVANTS 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

3 Taikyoku (1, 2, 3) 

5 Heian (1, 2, 3, 4, 5) 

Tekki Shodan 

Bassai Dai 

3 Taikyoku (1, 2, 3) 

5 Pinan (1, 2, 3, 4, 5) 

Naifanchi Shodan 

Bassai 

3 Juni No kata (1, 2, 3) 

5 Pinan (1, 2, 3, 4, 5) 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

Naifanchi Shodan 

Bassai Dai 

Saifa 

Shin Sei 

2 Fukiyu Kata (1, 2) 

2 Gekisai (1, 2) 

Saifa 

Seiunchin 

Shisochin 

 

 

MINIMES 1
er
 TOUR 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

5 Heian (1, 2, 3, 4, 5) 5 Pinan (1, 2, 3, 4, 5) 5 Pinan (1, 2, 3, 4, 5) 

2 Fukiyu Kata (1, 2) 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

Seiunchin 

MINIMES TOURS SUIVANTS 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

5 Heian (1, 2, 3, 4, 5) 

Tekki Shodan 

Bassai Dai 

Kanku Dai 

Jion 

5 Pinan (1, 2, 3, 4, 5) 

Naifanchi Shodan 

Bassai 

Seisan 

Kushanku 

Jion 

5 Pinan (1, 2, 3, 4, 5) 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

Naifanchi Shodan 

Bassai Dai 

Saifa 

Seisan 

Shin Sei 

Seiyunchin 

Jion 

Gekisai Dai (1, 2) 

Saifa 

Seiunchin 

Shisoshin 

Sanseiru 

Seipai 

 

 

CADETS-JUNIORS 1
er
 TOUR 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

5 Heian (1, 2, 3, 4, 5) 

Tekki Shodan 

Bassai Dai 

Kanku Dai 

Jion 

Enpi 

5 Pinan 

Naifanchi Shodan 

Bassai 

Kushanku 

Jion 

Wanshu 

5 Pinan (1, 2, 3, 4, 5) 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

Naifanchi Shodan 

Bassai Dai 

Saifa 

Shin Sei 

Seiyunchin 

Jion 

Wanshu 

2 Fukiyu Kata (1, 2) 

2 Gekisai Dai (1, 2) 

Saifa 

Seiunchin 

Shisochin 

Sanseiru 

Seipai 

CADETS-JUNIORS TOURS SUIVANTS 

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU 

Katas Libres 

 


