
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMOIGNAGES 

KARATE A L ’HOPITAL SAINT MAURICE 
 
 
 

Les infirmières de l’Hôpital Saint Maurice ont 
débuté leur action en novembre 2004. Elles ont 
pour but d’offrir une activité sportive, le karaté, 
aux enfants atteints de diverses affections, 
comme des tumeurs cérébrales, accidents 
vasculaires cérébraux ou infirmité motrice 
cérébrale. L’initiation au karaté, dispensée par 
ces deux infirmières ceintures noires et 
animatrices fédérales, permet aux enfants 
d’oublier leurs soins et de travailler le corps, 
l’esprit et la confiance en soi, et pour certains 
d’entre eux de découvrir une passion. 

 
Elles ont reçu le prix national 
Fais-nous rêver le 20 janvier 
2007 à l’open de Paris devant 
plusieurs milliers de spectateurs 
et plus de 50 nations. 
 


