Un karaté spécifique pour les seniors

Si Fidge que vous vous faites du ka-
raté est 'image que véhiculent la plu-
part des médias, celle d'un sport de
combat réservé aux jeunes, faites
taire vos a priori @ vous faites fausse
route,

La Fédération francaise de kara-
té souhaite développer sa pratique
chez les seniors débutants en ladap-
tant & Page des pratiquants,

C'est pourquoi Observatoire et
pole d'animation des retraités ren-
rais (OPAR) a invité,Yvon Le lLaga-
dec, professeur de karaté, 4 présen-
ter cette nouvelie approche.

il s'agit de fairs en sorte que le kara-
té devienne un art de vivre avec des
techniques douces adaptées aux ca-
pacités de chacun.

L'idee est de créer un atelier plutét
qu'un club of: I'échange humain tiert
une place prépondérante et sur un
crénaau ol les seniors sont disponi-
bles (15 h 30 - 16 h 485),

Quels bénéfices peut-on en at-
fendre ? En harmonisant les poles

Ouent”
Ol L7

Yvon Le Lagadiec, professeur
cle karaté,

emotionnel, mental et physique, on
aidera les participanis & majtriser
leurs émotions, & se forger un men-
tal, & développer la souplesse, la co-
ordination des mouvements et Fequi-
libre pour migux avancer en age.
Contact : Yvon Le Lagadse, &l
02 99 36 78 g3.

Upa

///%09



