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et disciplines associées

Programme Karaté dans I'Hopital
Premiers

Avec l'association Premiers de Cordée, la Fédération Francaise de
Karaté intervient dans les services pédiatriques des hopitaux.
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Le programme « Sport dans
I'Hépital » de l'association y développe
des rencontres entre sportifs et jeunes
hospitalisés : débats, démonstrations, initiations.
L'objectif est de permettre aux enfants de reprendre
confiance et de s’initier un tant soit peu a une certaine
forme d’activité physique.

de Cordée

Ce sont chaque année 5 journées d'initiations
encadrées par des professeurs de karaté qualifiés
accompagnés de champions du monde qui sont
organisées dans les services de pédiatrie des hdpitaux parisiens.

A partir de 2008 I'action va se décentraliser dans les villes de Nantes, Strasbourg et
Lyon. Une convention est en cours d’élaboration entre la fédération et Premiers de
Cordée.



