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Le mot du président \v Les résultats des championnats du
J'ai beaucoup de plaisir a transmettre, pi monde

nouveau numeéro de « la lettre karaténe: Les derniers championnats du monde
cadets-juniors se sont déroulés du 19 a
octobre 2007 a Istanbul en Turquie. L'équipe
France est globalement satisfaite de ses résultats.
En kata, les tricolores ont obtenu deux méd
d'argent (la junior individuelle: Emmanue
Fumonde ; la cadette individuelle : Mathilde Barbp
et deux médailles de bronze : I'équipe féminin
I'équipe masculine.
En combat, les francais sont rentrés a Paris ame
médaille d'or (cadet - 70 kgs: Kenji Grillon),
médaille d’argent (Cadet - 65 kgs : Oualid Bena
et 6 médailles de bronze (Cadette - 57 kgs : Stép
Barre ; Cadet - 75 kgs : Lakehal Tarik ; Junior3;
kgs : Alexandra Recchia ; Junior - 60 kgs: Sofi
Ainine ; Junior - 65 kgs : Azdin Rghioui ; Junior8@
kgs : Terence Bandudi Kusa).
La France a finalement terminé premiére au no
de médailles remportées, a égalité avec le
organisateur. Mais il est vrai que la Turquie acoh
plus de médailles d'or. Nul doute que ces rés
augurent de belles performances lors des proc
championnats internationaux.
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La nouvelle fédération
Le karaté  francai
- Les clubs Elite IE possede désormais
- La nouvelle filiere de - siege fédéral digne de
certification des diplomes B nom.
- La pédagogie enfants C'est Porte d’Orléans, a Montrouge, au
rue Barbés que le karaté francais a pos
valises au début de I'été dernier.
La fédération est facilement accessible
la proximité de I'aéroport d'Orly, par |
- Le karaté au féminin gares de Lyon et Montparnasse et
- Les chiffres du moment l'autoroute A6. Elle se situe a proximité
- 2 groupes de travail, milieu jll stade Pierre de Coubertin, des gymn
carcéral et public handicapé Jll Carpentier et du CNOSF. Elle
- Le karaté et la santé également voisine d'un hobtel et dispos
- Les championnats du multiples solutions de restauration.
Monde des Sourds De spacieux et lumineux bureaux s’ouvi
- Les résultats des PAS sur deux larges couloirs, le premier m
aux services de la direction techni
nationale, la communication et les licen

. etJe_deUX|eme 'couI0|r mene au b.ur(_aa} e weekend convivial fut egalement 'occasion poul
- Les Arts Martiaux président, des €lus, aux services juridiques) o\ invités de découvrir les nouveaux locaent:
Vietnamiens et administratifs. fédération rue Barbes

- Le Krav-Maga En résumé, c’est un outil précieux POUS Montrouge
I'essor de la discipline. '

www.ffkarate.fr/DTN2

- Le label solidaire




La pédagogie enfants

La Fédération Francaise de Karaté et Disciplinegiges est forte de 193 000 licenciés dont 640000
ont moins de 10 ans, 23 000 qui ont entre 10 einb4 13 000 qui ont entre 14 & 18 ans.

Ces chiffres montrent l'intérét qu'il y faut portaox jeunes sportifs. La fédération a donc voulunene
une initiative particuliere liée a la pédagogieagnfpour les moins de 12 ans.

Cette action se concrétise par la création d'unéemadagogique contenant :

- du matériel particulier pour I'apprentissage @uaté aux enfants ;

- un guide méthodologique rédigé et téléchargesimdnternet a destination des professeurs derohib
aussi des enseignants de I'école primaire ;

- un DVD récapitulant de nombreux exemples d’exaEid’apprentissage de karaté pour enfants.

Karaté Santé Chaque comité départemental a recu une m

La féderation est convaincue du bienfait du spordeeses disciplines sur la pédagogique et celle-ci est également en v

santé. Ainsi, elle propose trois nouvelles plagseit Karaté et Santé » : chez CASAL SPORT dans son catalog
- le karaté adapté a votre surpoids ; "collectivités " distribué a 200 000 exemplair
- le karaté adapté aux seniors ; notamment a I'ensemble des collectivit
- la prévention des sportifs et lutte antidopage. territoriales et dans les écoles primaires.

Ces deux premiéres plaquettes permettent de peéderitaraté aux différents De plus, la fédération a également missio

publics : travail de la mémoire et de I'équilibreup les seniors, activités deux experts fédéraux de la pédagogie enf:

physiques adaptées pour les personnes fortes se®léa troisiéeme présentepour organiser des stages dans les ligues g

la lutte antidopage et les moyens de préventioayie médical reglementaire font la demande.

et I'alimentation du sportif.

Ces plaquettes sont en téléchargement sur le rgiéenkt de la fédératio

www.ffkarate.frrubrique « DTN ».

www.ffkarate.fr/DTN2




Le label solidaire

Le « label solidaire » est unes;
reconnaissance officielle]
attribuée a un club par Iz
Fédération Francaise
Karaté et Disciplines
Associées (FFKDA) selon des critere
d’éducation et d’insertion établis.

La FFKDA souhaite en effet soutenir
encourager ses structures affiliées ¢
ceuvrent particulierement en faveur d
publics cible, les jeunes issus des Zon
Urbaines  Sensibles, les  personn
handicapées et le public féminin.
La fédération reconnaitra officiellement |
savoir-faire du club, la structure demandeu
appartiendra au réseau « éducation
insertion », ce qui lui permettra de bénéfici
d'avantages matériels et des outi
développés par la FFKDA. Lorsqu’un clu
est labellisé, un courrier signé du présid
est envoyé aux collectivités pour le
informer du soutien fédéral vis-a-vis d
club.

Pour des informations complémentaires :
developpement@ffkarate.fr

DVD Karaté par la langue

des signes
La Fédération Francaise de
Karaté et Disciplines

Associées est heureuse de
présenter le premier DVD sur
l'initiation du karaté par la
langue des signes.

Ce DVD a été réalisé par I'association IRIS
WEBSOURD en partenariat avec laréxtion
Régionale Jeunesse et Sports Midi-Pyréné
Cet outil permet aux pratiquants sourds
s'initier avec le karaté.

Pour les enseignants il donne les
prémices, la premiére initiation
cette langue et facilite ainsi Is
communication entre le pratiquan
et I'éducateur.

_d’intervenir en milieu carcéral et I'écriture d'voutil de présentation de

judo de Toulouse. Une quinzaine de karatékas eept&rée pour un stage national en
de la qualification a ces championnats.

ed’Educateur Sportif du®ldegré. Parmi les postulants au dipldme figurdient

Le karaté au féminin
Depuis la création de la Fédération Francaise
de Karaté et Disciplines Associées, le public fémire
cesse de se développer puisque la part des lie=nest
passée de 9% en 1976 a 30 % de nos jours. Ce public
est un réel atout pour le développement du karats d
les clubs, c'est pourquoi la fédération a élaboné u
nouvelle action permettant & ces clubs affiliés de
promouvoir la pratique du karaté pour les femmes.
Cette opération est basée sur les mémes
principes que la « Semaine des copains ». Elle gtedm
chaque licencié d'inviter la femme de son choixi@gm
conjointe, maman) pour une semaine d'initiation
gratuite au karaté.
La fédération prépare des kits de promotion aukclotéressés.
Chaque kit est composé d'une grande affiche pramnélle, de 30
flyers, 30 invitations et de 30 diplémes et esttdeE au prix de 7 euro
correspondant aux frais de port.

Les chiffres du moment

12 c’est le nombre médailles remportée par la déiégdtancaise lors de
derniers championnats du monde cadet-junior geds¢ déroulés du 19 au 2
octobre 2007 a Istanbul en Turquie.

70 cest le pourcentage de réussite des bénéficiaiveslispositif Parcour
Animation Sport au Brevet d’Etat d’Educateur Sgodii 1°" degré option
karaté.

Deux nouveaux groupes de travail
Le mois de novembre fut riche en innovation puisqeex nouveaux groupe
de travail ont été constitués.

Un groupe de spécialistes des différents handisdgst créé. La productio
d'un document pédagogique destiné aux formateur®latif aux différents
handicaps, et la programmation de premiéres congsnales handi-karaté 4
karaté adapté sont les deux axes forts de ce groupe
Le deuxieme groupe est formé de professionnels dieuncarcéral. La
programmation d'un stage de formation pour les aéthurs désireux

différentes activités de la fédération a destimatie ces publics particulier
sont ses premieres missions.

Championnats du monde des sourds

En partenariat avec la Fédérafimmcaise Handisport et la Direction
Régionale Jeunesse et Sport dé-RicEnées, les championnats du monde d
arts martiaux pour les sourds aulieu les 24 et 25 mai 2008 a la maison

Les résultats du Parcours Animation Sport
Du 12 au 16 novembre 2007, la Fédération Frangkad€araté et Discipline
Associées a collaboré a 'organisation de la sasgiexamen du Brevet d’Eta

jeunes bénéficiaires du dispositif Parcours Anioratsport (PAS). Sur les 3
karatékas PAS inscrits et formés a la fois par IR.EP.S. de Chatena
Malabry et par la fédération, 24 se sont préseiniéesxamen et 17 d’entre eu
ont été diplomés, soit environ 70

www.ffkarate.fr/DTN2




Les chiffres au £" Décembre 2007

6608c’est le nombre de licenciés
en Arts Martiaux Vietnamiens

4464c’est le nombre de licenciés
en Yoseikan Budo

2644c’est le nombre de licenciés
en Krav-Maga

7900’est le nombre de licenciés e
Arts Martiaux du Sud Est Asiatique

a REPS de atena alab 8 personnes eestnte
Po ette saiso portive, de passages de @tadde™™* et 3™ da ont pré a ea ational, le anRs 2%
ontpellier po a zone detle 19 a OOBaabonne po a zone nord
age de preparation a epreuves aura lieleare ance le samead a e 008




