F El AR ATE \“‘.‘ EXEMPLES D’ACTIONS

et disciplines associées

En collaboration avec la Ligue
du Limousin, les enseignants de I'école
primaire et le karaté club de Brantome,
M. Haderli Jean-Claude, BE2, 5°™ dan
est intervenu pour proposer a 122
éleves du CE1 au CM2 une initiation a
la pratique du karaté.

Durant une vingtaine de cours,
les enfants ont pu découvrir une
approche ludique du karaté notamment
avec I'utilisation de matériel
pédagogique en mousse.

Au terme de cette action, chaque enfant a regu un quizz de 10 questions et un
dipléme.
Les enseignants ont beaucoup apprécié cet échange qui doit étre pérennisé dans cet
établissement et développé dans d’autres écoles ayant sollicités le club.



