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OPEN HANDIKARATE Languedoc Roussillon
Catégorie d'handicap
· moteur 

· visuel

· auditif

· mental

	Catégorie
	Groupe
	Handicap
	Compétition

	Moteur fauteuil (assis)
	masculin féminin enfant
	A
	Tétraplégique plus autonome
	Kata                 kumité combiné 

	
	
	
	Paraplégique ayant une perte importante d’équilibre
	

	
	
	
	IMC
	

	
	
	B
	Paraplégique ayant une meilleure stabilité du tronc
	

	
	
	
	Personne amputée
	

	
	
	
	Poliomyélite
	

	
	
	
	Handicap divers ne permettant pas la pratique en position debout 
	

	Moteur debout
	
	C
	Poliomyélite
	

	
	
	
	Maladie invalidante 
	

	Déficience visuelle 
	
	D1
	Personne malvoyante
	

	
	
	D2
	Personne non-voyante
	

	Déficience auditive
	
	E1
	Personne malentendante
	

	
	
	E2
	Personne sourde
	

	Mental
	
	F
	Handicap mental
	Kata                 Kihon ippon kumité                                   


IMPORTANT : 
Pour la validation d'une catégorie, il faut un minimum de 8 personnes dans celle-ci.

S'il n'y a pas le nombre nécessaire, la catégorie sera basculée sur une autre.
Réglementation
Le compétiteur doit présenter :
· un passeport sportif rempli

· un certificat médical pour la compétition
· une autorisation parentale si besoin.
· INSCRIPTION
Limite impérative de réception des feuilles d’engagement : 30 jours avant la compétition, soit avant le 12 mars 2010.
· LICENCE
La compétition est ouverte aux licenciés ayant au minimum deux licences dont celle de la saison sportive en cours.
· TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

· COMPETITION :
· Le jugement se fera aux drapeaux. (excepté pour la catégorie F et les enfants)
· Elimination avec repêchages pour le 3ème place.

· Les compétiteurs doivent exécuter un Kata différent à tous les tours éliminatoires comme aux repêchages.

· Le Kata ne peut être exécuté qu’une seule fois, excepté si les éliminatoires excèdent 5 tours. A partir du 6ème tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 katas exécutés lors des tours précédents.

· LES KATAS :

         La catégorie F et les enfants sont exempts de cette épreuve.
· Pour les catégories B, C, D1, D2, E1 et E2 :
Mêmes katas que pour la compétition valide, sauf les katas énumérés ci-dessous qui sont supprimés de la liste par la réglementation WKF :
Shotokan

Gojo-Ryu
    Wado-Ryu

Shito-Ryu

Gojushiho-Sho          
Suparimpei          Niseishi

Suparimpei

Gojushiho-Dai           
Kururunfa
    Jion


Gojushiho

Unsu
   

                            Wanshu

Annan

· Pour la catégorie A :
En plus des 5 HEIAN ou 5 PINAN, mêmes katas que pour la compétition valide, sauf les katas énumérés ci-dessous qui sont supprimés de la liste par la réglementation WKF :
Shotokan 
           Gojo-Ryu
     Wado-Ryu
Shito-Ryu

Gojushiho-Sho           Suparimpei           Niseishi

Suparimpei

Gojushiho-Dai           Kururunfa
     Jion


Gojushiho

Unsu
   

                            Wanshu

Annan
Critères de jugement :
Le Kata doit être exécuté avec compétence, et doit montrer une bonne connaissance des principes traditionnels qu’il comprend. 
Pour noter la performance d’un compétiteur ou d’une équipe, les juges tiendront compte de :

· La démonstration réaliste de la signification du kata.

· La compréhension des techniques utilisées (BUNKAI).

· Du bon temps, rythme, vitesse, équilibre et focalisation de la puissance (KIME).

· L’utilisation convenable et correcte de la respiration.

· La focalisation convenable de l’attention (CHAKUGAN) et concentration.

· La forme correcte (KIHON) du style présenté.

Disqualification et Pénalités :
Le compétiteur est disqualifié :

· S’il interrompt sa démonstration.

· S’il effectue un kata différent de celui qu’il a annoncé.

· S’il oublie une technique ou fait un déplacement supplémentaire.

· S’il commet une faute grave ou une erreur.

· S’il modifie l’orientation de son mouvement (l’Embusen du kata) pour éviter un juge.
· KUMITE COMBINE : JYU IPPON KUMITE

         La catégorie F et les enfants sont exempts de cette épreuve.
Cette épreuve sera organisée en deux étapes :
La première étape :
- Une démonstration de Jyu ippon kumité avec une personne valide au choix.
Ce travail se rapproche véritablement du combat libre, Tori et Uke sont placés à peu près à trois mètres de distance en yoi, et se saluent. 
Les deux se mettent en garde puis Tori fait une recherche de distance pour attaquer mais Uke ne reste pas immobile chacun peut bouger. L’attaque est déclenchée avec kiai, le contre est fait aussi avec kiai. Ici aussi, Uke exécute un contre, s’il estime que son contre est insuffisant, il peut enchaîner un deuxième contre.
On peut annoncer l’attaque ou le niveau d’attaque ou rien du tout, toutes les techniques d’attaques existant en karaté peuvent être utilisées. Soit on revient en yoi tous les deux après chaque attaque, soit on reprend une distance de trois mètres puis on attaque à nouveau.

- Trois techniques d’attaque avec les mains, avec blocage et contre attaque (libre choix d’exécution).

- Trois techniques d’attaque avec les jambes, avec blocage et contre attaque (libre choix d’exécution).
Le jugement se fera par système aux points avec 5 arbitres. Chaque arbitre donnera une moyenne sur 10 points, la plus faible et la plus forte note sera supprimé pour donné une moyenne sur les trois arbitres restant, et les deux plus grandes moyennes seront qualifiées en finale. 
Critères de jugement :
Le kihon ippon kumité doit être exécuté avec compétence, et doit montrer une bonne connaissance des principes traditionnels qu’il comprend.
 Pour noter la performance d’un compétiteur, les Juges tiendront compte de :

· La démonstration réaliste de kihon

· La compréhension des techniques utilisées (BUNKAI)
· Du bon temps, rythme, vitesse, équilibre et focalisation de la puissance (KIME)
· L’utilisation convenable et correcte de la respiration
· La focalisation convenable de l’attention (CHAKUGAN) et concentration
· La difficulté de la technique ou de schéma proposé.

La deuxième étape :
Les deux finalistes se rencontrent dans un duel kata bunkai.

Chaque finaliste exécute un kata dans la liste de leur catégorie, et propose le bunkai de celui-ci, le découpage du kata se fera en six parties maximum.
Le bunkai sera exécuté avec une personne valide au choix :

- le compétiteur exécutera une partie du kata
- il démontrera ensuite le bunkai correspondant, avec la personne valide choisie comme Tori

Le jugement se fera aux drapeaux.
· EPREUVES RESERVEES à la CATEGORIE F et aux ENFANTS (toutes catégories)

La compétition sera partagée en deux épreuves : kata et kihon ippon kumité.

Le total des points obtenus à chacune des deux épreuves donnera le classement final. 
Kata :
Pour chaque kata, le compétiteur a un essai avant d’effectuer la prestation notée (ceci afin de mettre les compétiteurs en confiance).
Les compétiteurs exécutent un kata au choix, seul ou avec un référant (professeur ou autre)
Quatre arbitres donnent une note comprise entre 1 et 5.
La notation totale est sur 20 points.

Kihon ippon kumité :

· Une démonstration de kihon ippon kumité avec une personne valide au choix.

Tori et Uke se saluent, se mettent ensuite en position yoi, puis Tori recule la jambe droite et exécute gedan barai. Il est donc en position de départ pour attaquer, Uke est en yoi.
Généralement, les attaques en Kihon Ippon Kumité sont : 
· oi zuki jodan (à droite et à gauche), 
· oi zuki shudan (à droite et à gauche), 
· mae geri shudan (à droite et à gauche), 
· mawashi geri jodan ou shudan (à droite et à gauche),

· yoko geri kekomi shudan (à droite et à gauche). 
Chaque attaque est réalisée à gauche et à droite. On annonce la technique avant de partir une fois. On revient en yoi puis on recule l’autre jambe et on attaque une deuxième fois avec la même technique.
Tori exécute son attaque en avançant d’un pas (ayumi achi) après l’avoir annoncée clairement (ex : oi zuki jodan) et pousse son kiai. Uke riposte avec une parade et contre avec kiai. On ne revient pas en garde, on reste sur la contre attaque puis on revient en yoi.

Quatre arbitres donnent une note comprise entre 1 et 5.
La notation totale est sur 20 points.

[image: image2.png]FEKARATEM





[image: image3.png]LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON




OPEN HANDIKARATE LANGUEDOC ROUSSILLON

11 AVRIL 2010 BEZIERS

BULLETIN D INSCRIPTION
LIGUE :






NOM DU CLUB :

N° D’AFFILIATION CLUB :

Nom :





 Prénom :

N° LICENCE :

Email :





Tel :
Date de Naissance :

Masculin
 FORMCHECKBOX 


Féminin
 FORMCHECKBOX 


Enfant -16
 FORMCHECKBOX 

Type de handicap :
Groupe (voir le tableau) :

-A FORMCHECKBOX 


-B FORMCHECKBOX 


-C FORMCHECKBOX 


-D1 FORMCHECKBOX 



-D2 FORMCHECKBOX 


-E1 FORMCHECKBOX 


-E2 FORMCHECKBOX 


-F FORMCHECKBOX 



Kata


 FORMCHECKBOX 




Kumité combiné
 FORMCHECKBOX 

