
 
 
Le dimanche 22 juin 2008 s’est déroulé à PUILBOREAU, près de LA ROCHELLE, 

en CHARENTE MARITIME, la première coupe nationale de karaté adapté. 
 
 Ce sont 80 compétiteurs, hommes et femmes,  qui se sont affrontés dans les trois 
divisions que compte ce type de compétition. 
 
 Parmi les  clubs présents beaucoup étaient de Charente Maritime, mais se trouvait 
également un club venu du VAL D’OISE, avec  son  professeur Christian COUSSON, qui 
avait bien motivé ses troupes. 
 
 L’ambiance chaleureuse qui a régnée toute la journée, dans le splendide parc de 
l’ancien château, a démontré que le karaté pouvait être source de bien être et praticable par 
tous. 
 
 Les compétiteurs ont pu ainsi démontrer leur technique en fonction de leur handicap. 
 
 La division 3 : cette division regroupe les personnes atteintes d’un handicap assez 
lourd, les épreuves sont trois parcours de motricité, un parcours cibles et un kata simple qui se 
fait dans les quatre directions. 
 
 Les divisions 1 et 2 sont semblables, les compétiteurs effectuent un kata, pinan ou 
heian, et un combat. 
 La différence est que pour la division 2, un référant effectue le kata en même temps, 
afin de les aider surtout dans les directions. 
 
 Il y a deux classements, un pour le kata et un pour le combiné, kata + combat. 
 
 A midi, les personnes officielles du département et de la ligue ont pris la parole, pour 
exprimer leur satisfaction d’être présent ce jour pour cette première coupe nationale. 
 
 Parmi ceux-ci se trouvait,  
 
M. Thierry PERIDY, Directeur Départemental de la Santé, de la Jeunesse et des Sports,  
M. François GOURMEL, Directeur de la Commission de l’Education, du Sport, de la Culture  
      et des Transports du Conseil Général de la Charente Maritime,  
M. Christian GUICHET, adjoint au Maire de la ville de PUILBOREAU,  
M. Lucien TEXIER, vice président de la ligue Poitou Charentes de karaté,  
M. Christian CAMPOT, Président de la ligue Poitou Charentes de karaté,  
M. Guillem TEXIER, Président du Comité Départemental du Sport Adapté  
M. Alain GEORGEON Président du Comité Départemental de Karaté. 
 
 
 La compétition s’est terminée par la remise des récompenses et des cadeaux. 
 
 La prochaine coupe se déroulera dans l’Ile de Ré en 2009, avec on le souhaite, au 
moins autant de participants 


