
 
 

Le Paris Energie Karaté récompensé 
 

 
Afin de promouvoir l'élan sportif en faveur de la population sourde et 
malentendante, le Paris Énergies Karaté a fait acte de candidature 
au jury 2007 "Fais nous rêver". 
Après les sélections et les épreuves orales, le Paris Énergies 
Karaté est devenu Lauréat Ile-de-France pour son ac tion en 
faveur de la population sourde et malentendante. 
 

Depuis 2 ans, le Paris Énergies Karaté en partenariat avec l'INJS (Institut National de 
Jeunes Sourds) s'est impliqué dans l'enseignement du karaté au profit de la 
population sourde et malentendante. 
L'objectif semblait simple de prime abord mais ô combien complexe. Il s'agissait dans 
un premier temps d'intéresser des jeunes ayant une déficience auditive légère ou 
affirmée à la pratique du karaté. Ensuite, le défi était d'installer une communication 
pour consolider les bases de l'enseignement. Enfin, de véritablement favoriser 
l'intégration des pratiquants sourds et malentendants dans les dojo dans lesquels 
s'entraînent les entendants. 
 
Cette année, le Paris Énergies Karaté a vu les espoirs se concrétiser de manière 
formelle et ce à plusieurs titres : 

- La population sourde et malentendante 
montre un panel de niveaux différents 
de la ceinture blanche à la ceinture 
marron ; 

- Les premières ceintures marron 
devraient être présentées en 2009 au 
(shodan) passage de la ceinture noire 
organisé par la ligue de Paris ; 

- Des élèves entendants se mêlent déjà 
dans les cours à majorité de déficients 
auditifs ; 

 
Cette reconnaissance permet de continuer et intensifier l’action en faveur des 
déficients auditifs de tout âge pour la promotion du Karaté. 
 
Si vous désirez avoir plus informations sur cette approche du karaté ou participer à 
ce projet n’hésitez pas à lescontacter. 
www.pek-karate.com 
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Président du Paris Énergies Karaté 
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