
 
 
 
 
L’exemple du Centre Labellisé d’Entraînement de St Brieuc 
 

Structure moderne et performante, le 
Centre Labellisé d’Entraînement des cotes 
d’Armor existe depuis 2 ans maintenant. Ce 
lycée privé sous contrat avec l’état propose de 
suivre un cursus scientifique, technique ou 
professionnel tout en bénéficiant d’une 
préparation en karaté vers les structures du haut 
niveau. 

Au menu des lycéens : Préparation 
physique, 5 entraînements hebdomadaires, 
stages en France et à l’étranger, suivi et soutien scolaire…  
Les résultats ne sont pas fait attendre puisque l’on dénombre 5 podiums nationaux 
en 2006-2007 et l’une des compétitrices fait désormais partie du Pôle France de 
Chatenay Malabry. 
 

Pour plus de renseignent, vous pouvez contacter M. Didier Rul, coordinateur 
du CLE de St Brieuc, tél : 06 03 55 76 56  
 

 

EXEMPLES D’ACTIONS 
 


