

Organisée par le Comité Départemental de Karaté de Côte d’Or
Ouverte aux compétiteurs de Ligue de Bourgogne, Départements du Doubs, Jura, Haute Saône, Aube, Haute Marne
Samedi 22 novembre 08
Au dojo régional A. LeHetet
Chevigny Saint Sauveur

	9h 30 contrôle des passeports benjamins M/F
	10h00 contrôle des passeports pupilles M/F

	10h00 début de la compétition kata benjamins
	10h30 début de la compétition kata pupilles

	13h30 contrôle et pesée des pupilles M/F
	14h00 contrôle et pesée des benjamins M/F

	14h00 début de la compétition kumité pupilles. 
	14h30 début de la compétition kumité benjamins


Inscriptions par les clubs avant le 15 novembre  par courrier : CDK21 (S.Massart), dojo régional A.Le Hetet, rue S. Distel, 21800 Chevigny Saint Sauveur

Par mail : cdk21@wanadoo.fr
Pièces à présenter impérativement par les compétiteurs : passeport en règle, 2 timbres de licences dont celui de la saison en cours, autorisation parentale, certificat médical. 

