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SAMEDI 24 JANVIER 09
DOJO ALAIN LE HETET

CHEVIGNY SAINT SAUVEUR

Inscriptions PAR LES CLUBS AVANT LE 22 JANVIER 09
(de préférence par mail)
	KATA
	KUMITE

	9 h30 CONTRÔLE DES BENJAMINS
M+F

10h00 CONTRÔLE DES PUPILLES
M+F

10h30 CONTROLE DES POUSSINS
M+F


	13h30 CONTRÔLE DES POUSSINS
M+F

14h 00 CONTROLE DES PUPILLES 
M+F

14H30 CONTROLE DES BENJAMINS M+F




PAS DE COMPETITION PAR EQUIPE, Règlement à consulter sur www.ffkama.fr

Tenue personnelle obligatoire
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protège dents / Protège pieds rouges et protège pieds bleus / Coquille pour les masculins / Plastron pour les féminines.
Pièces justificatives

Passeport sportif obligatoire pour toutes les catégories contenant :

Deux timbres de licence au moins dont celle de la saison en cours 

Certificat médical (aptitude à la compétition)

Autorisation parentale saison 2007-2008 pour les mineurs
COMITE DEPARTEMENTAL de CÔTE d’OR


de KARATE et Disciplines Associées








Dojo Régional Alain LE HETET –Rue Sacha Distel  21800 CHEVIGNY St.Sauveur


Tél. et Fax. 03 80 43 27 21 -  e-mail : cdk21@wanadoo.fr

















