
 

  
  

 Commission sportive départementale  

COMPETITION 
COUPE DEPARTEMENTALE ENFANTS COMBATS  

Poussins 
Date  Le samedi 19 novembre 2011 
Lieu DRAGUIGNAN  
Catégories Poussins Masculin et féminins 
Engagement Par mail avant le samedi 12 novembre impérativement 

commissioncompetitionvar@gmail.com 
Participation  Présentation :  

- Passeport sportif en règle 
- 2 licences dont celle  de l’année en cours 
- certificat médical noté sur le passeport ou sur ordonnance 
- Autorisation parentale  

Déroulement de       
principe. 
 
 
 
 
 
  

• Chaque compétiteur présente personnellement son passeport. 
• Chaque club peut désigner un référent club qui aura la charge 

d’accompagner les groupes de compétiteurs lors des opérations de 
contrôle. 

• Ce référent orientera les compétiteurs vers les tableaux respectifs. Il n’a 
en aucun cas le rôle de coach et la commission sportive veillera au 
respect des consignes.  

• Le nom de ce référent sera porté sur la feuille d’inscription et il sera 
licencié FFKARATE. 

POUSSINS 
 

13h30 – 13h45    Contrôle des passeports et pesée poussins  masc et fém. 
                                Catégories  - 20kg, -25kg. 
14h30 - 14h45    Contrôle des passeports et pesée poussins masc et fém. 
                                Catégories -30kg,-35kg. 
14h45- 15h00    Contrôle des passeports et pesée poussins masc et fém. 

                         Catégories  -40kg,-45kg, 45kg et + 
Formules En tableaux d’élimination avec repêchage pour la 3ème place. 

Durée des 
combats 

Poussins 1 mn 30 

Remise des 
récompenses  

A l’issue de chaque  finale de tableau, les 4 premiers sont récompensés.                              

Tenues 
personnelles 
Obligatoires 

- Karatégi   
- Gants rouges et gants bleus 
- Protèges pieds rouges et protèges pieds bleus 
- Casque et plastron prêtés 
- Le port du protège-dents adapté est préconisé 

Informations Arrivée de la commission sportive : 13h00. 
Arrivée des arbitres et juges : 13h30  
La participation à la compétition implique l’acceptation du règlement. 

 infos + 
sélection 

                         Sont sélectionnés pour la coupe de ligue : 
                      Tout participant au championnat départemental 

 

Comité 

départemental 

du Var 



                                                                                                 

COMPETITION 
 

COUPE DEPARTEMENTALE ENFANTS COMBATS  
Pupilles et Benjamins 

Date  Le dimanche 20 novembre 2011 
Lieu DRAGUIGNAN  
Catégories Pupilles Benjamins : Masculin et féminins 
Engagement  Par mail avant le samedi 12 novembre impérativement 

commissioncompetitionvar@gmail.com 
Participation. Présentation :  

- Passeport sportif en règle 
- 2 licences dont celle  de l’année en cours 
- certificat médical noté sur le passeport ou sur ordonnance 
- Autorisation parentale 

Déroulement de       
principe 
  
 
 
 
     
 

• Chaque compétiteur présente personnellement son passeport. 
• Chaque club peut désigner un référent club qui aura la charge 

d’accompagner les groupes de compétiteurs lors des opérations de 
contrôle. 

• Ce référent orientera les compétiteurs vers les tableaux respectifs. Il n’a 
en aucun cas le rôle de coach et la commission sportive veillera au 
respect des consignes.  

• Le nom de ce référent sera porté sur la feuille d’inscription et il sera 
licencié FFKARATE. 

PUPILLES  
 

08h 30 - 08h45    Contrôle des passeports et pesée Pupilles masc et fém. 
                              Catégories – 25kg , - 30kg. 

09h00 début de la compétition 
09h30– 09h45     Contrôle des passeports et pesée Pupilles masc  et fém. 
                              Catérorie – 35kg,  
09h45 - 10h00    Contrôle des passeports et pesée Pupilles masc et fém. 
                              Catégories - 40kg, - 45kg, - 50 kg et  50kg et + 
 

BENJAMINS 13h30 - 13h45    Contrôle des passeports et pesée Benjamins masc et fém. 
                              Catégories  - 30kg, -35kg. 
14h30 - 14h45    Contrôle des passeports et pesée Benjamins masc et fém. 
                              Catégories – 40kg, 
14h45 - 15h00    Contrôle des passeports et pesée Benjamins masc et fém. 
                              Catégories - 45kg,- 50kg, -55kg ,55kg et plus.   

Formules  En tableaux d’élimination avec repêchage pour la 3ème place. 

Durée des combats  Benjamins : 2 minutes 
Pupilles :      1 minute 30 

Remise des 
récompenses  

A l’issue des finales, les 4 premiers  sont récompensés                                         

Tenues 
personnelles 
Obligatoires 

- Karatégi 
- Gants rouges et gants bleus 
- Protèges pieds rouges et protèges pieds bleus  
- Casque et plastron prêtés 
- Le port du protège-dents adapté est préconisé 

Informations Arrivée de la commission sportive : 8h 00. 
Arrivée des arbitres et juges : 8h30  
La participation à la compétition implique l’acceptation du règlement. 

 infos + 
sélection 

                   Sont sélectionnés pour la coupe de ligue   
             Tout participant au championnat départemental 

 


