[image: image1.png]ersite
SOPHIA ANTIPOLIS





COMMUNIQUÉ DE PRESSE




Nice, le 9 décembre 2009

Une semaine sportive à l’Université Nice-Sophia Antipolis (UNS)

Dans la semaine du 14 au 18 décembre plusieurs événements sportifs universitaires  auront lieu à l’UNS : 

Du 14  au 16 : Premier colloque Tourisport (tourisme et sport). 

Un lieu de rencontres, d'échanges, de bilans et de témoignages sur  l'actualité du secteur sport, tourisme, loisir. Thèmes : développement durable, les prospectives d'activités touristiques, sportives et de loisirs soutenables.
http://tourisme.sport.fr. 

Faculté des Sports (UFRSTAPS)

Université de Nice Sophia-Antipolis

261 route de Grenoble - 06200 Nice

Du mardi 15 au 17 sur les installations sportives de l’UNS : rencontres sportives Entre l’Université Nice Sophia Antipolis, l’Université de Bruxelles et l’Université de Milan. (Programme joint)

Jeudi 17 à 18h30 au CSU Valrose : Cérémonie de présentation des Sportifs de Haut Niveau Universitaire de l'UNS. 

85 étudiants sportifs bénéficient d’un statut particulier qui leur permet de préparer leur études tout en s’entraînant au niveau national ou international dans leur discipline. Grâce à une démarche menée avec le Comité Régional du Sport Universitaire, la Direction Départementale de la Santé et des Sports, le Conseil général de Alpes-maritimes, le Comité Départemental Olympique et Sportif et la Ville de Nice, l’UNS a pu offrir ce statut particulier à un nombre important de jeunes sportifs.  

Vendredi 18 à 14h à l’UFR STAPS : Conférence sur les mécanismes physiologiques et les stratégies d’optimisation de la récupération musculaire. Par Rob Duffield, de l’Université de Charles Sturt (School of Human Movement Studies), consultant à l’AIS (Australian Institute of Sports). Axe de recherche : la performance de haut niveau.

 1er  COLLOQUE  TOURISPORT
Sport Tourisme Loisir et Développement Durable
Faculté des Sciences du Sport (UFRSTAPS) Nice 
14 – 15 – 16 décembre 2009

(14h-17h / salle 103)

Thème 

L'actualité mouvementée liée au sommet de Copenhague incite à focaliser cette première édition du colloque "Tourisport" sur le concept du développement durable qui amène à explorer les prospectives d’activités sportives, touristiques et de loisir soutenables.
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PROGRAMME TOURNOI MULTI-SPORTS NOEL 2009

Universités Nice Sophia Antipolis – Bruxelles - Milan

MARDI 15 DECEMBRE

11h00 : 
Installation au Forum Nice Nord  
11h30 : 
Repas au Restaurant Universitaire (Valrose)
14h00 – 17h00 : 
Visite ville de Nice : vieille ville, Port, Place Masséna (transport bus ou en tramway) 

17h30 – 23h00 : 
Matches Basket, Volley, Tennis de table (gymnases Valrose et Trotabas), Tennis (Valrose) + Rugby (Arboras) + Foot (Valrose)

19h00 – 20h00 : 
Dîner au restaurant universitaire (Valrose et ou Lettres pour BB)
MERCREDI 16 DECEMBRE

10h30 : 
Départ en bus : visite Cannes, Antibes, Juan les Pins

12h30 – 13h00 : 
Pique-nique 

13h30 : 
Départ pour Monaco (visite vieille ville + musée océanographique + visite Monte Carlo (port, Casino, circuit F1)

19h00 : 
Retour Valrose et dîner au restaurant universitaire (Valrose)
20h00 – 23h00 : 
Matches Basket, Volley, Tennis de table (gymnases Valrose et Trotabas) Tennis + Rugby et Ultimate (PSO)

    

23h00 – 2h00 : 
Sortie Pub (en tramway et minibus)

JEUDI 17 DECEMBRE

13h00 : 
Matches Basket, Volley, Tennis de table (gymnases Valrose et Trotabas), Tennis (Valrose) + Rugby et Ultimate (Stade Arboras) + Foot (Fielding)
18h30 :
Ateliers Danse (salles de danse, combat et gymnase A du CSU Valrose). 

19h30 : 
Soirée buffet/danse party

A 18h30 , au Gymnase Valrose, en clôture des rencontres sportives :

Cérémonie de présentation des Sportifs de Haut Niveau Universitaire 

de l'Université Nice Sophia Antipolis 
CONFERENCE
Sport de haut niveau
Faculté des Sciences du Sport (UFRSTAPS) Nice 
Vendredi 18 décembre 2009

14h Amphi STAPS

Thème 

Les mécanismes physiologiques et les stratégies d’optimisation de la récupération musculaire, en particulier en milieu chaud.
Intervenant

Rob Duffield,  de l'Université Charles Sturt (School of Human Movement Studies) en Australie, consultant à l'AIS ( Australian Insitute of Sports) , enseignant-chercheur axé sur la performance sportive de haut niveau.
Publications 2009

Duffield R, Steinbacher G, Fairchild TJ. The Use of Mixed-Method, Part-Body Pre-Cooling Procedures for Team-Sport Athletes Training in the Heat. J Strength Cond Res. 2009 .

King M, Duffield R. The effects of recovery interventions on consecutive days of intermittent sprint exercise. J Strength Cond Res. 2009 .

  Duffield R, Coutts AJ, Quinn J. Core temperature responses and match running performance during intermittent-sprint exercise competition in warm conditions.  J Strength Cond Res. 2009

  Duffield R, King M, Skein M  Recovery of voluntary and evoked muscle performance following intermittent-sprint exercise in the heat. Int J Sports Physiol Perform. 2009 .

  Duffield R, Edge J, Merrells R, Hawke E, Barnes M, Simcock D, Gill N.

The effects of compression garments on intermittent exercise performance and recovery on consecutive days. Int J Sports Physiol Perform. 2009

  Duffield R. Cooling interventions for the protection and recovery of exercise performance from exercise-induced heat stress. Med Sport Sci. 2009.

  Duffield R, Cannon J, King M. The effects of compression garments on recovery of muscle performance following high-intensity sprint and plyometric exercise. J Sci Med Sport. 2009

Duffield R, Reid M, Baker J, Spratford W. Accuracy and reliability of GPS devices for measurement of movement patterns in confined spaces for court-based sports. J Sci Med Sport. 2009
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