CROS Coéte d’Azur

Maison Régionale des Sports
Immeuble Estérel Gallery
809 Bd des Ecureuils
06210 Mandelieu La Napoule
Tél: 04 93 93 61 10 — Fax: 04 93 9361 19
Email: crosca22@wanadoo.fr
http://cotedazur.franceolympique.com
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COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF

Initiation a la
création d'un Site
Internet

Objectif : Créer et concevoir un site Internet

Contenu : Internet; La recherche ; Le développe-
ment ; Création d’un Site

Durée : 16 h sur 4 demi-journées
Lieu : CROS Céte d’Azur, Mandelieu La Napoule

Dates ler semestre 2010 : les mardis 9, 16, 23 et 30
mars 2010 de 14h00 a 18h00

Dates pour le second semestre 2010 : les mardis
9, 16, 23 et 30 novembre 2010 de 14h00 a 18h00

Coliit : Possibilité de gratuité pour les salariés et les
bénévoles d’associations employeurs (OPCA :
Agefos Pme et Uniformation) ou 80 euros pour les
participants n’ayant pas de prise en charge finan-
ciére.

Dates : les mardis 9, 16, 23 et 30 mars

2010 de 14h00 a 18h00




Photoshop Niveaux
Initiation et
Perfectionnement

Objectif : Acquérir les techniques de traitement nu-
mérique des images.

Contenu : Préparation de I'image ; Les sélections ;
Les couches; Graphisme; Calques; La couleur;
Création design

Durée : 12 h sur 3 demi-journées
Lieu : CROS Cé6te d’Azur, Mandelieu La Napoule

Dates pour le niveau initiation : les mardis 9, 16 et
23 mars 2010 de 09h00 a 13h00.

Dates pour le niveau perfectionnement : les mar-
dis 9, 16 et 23 novembre 2010 de 08h30 a 12h30

Coiit : Possibilité de gratuité pour les salariés et les
bénévoles d’associations employeurs (OPCA : Age-
fos Pme et Uniformation) ou 60 euros pour les partici-
pants n’ayant pas de prise en charge financiere.

Dates pour le niveau Initiation: les mardis 9, 16

et 23 mars 2010 de 9h00 a 13h00.

Powerpoint

Objectif : Réaliser une présentation en maitrisant les
commandes avancées de Microsoft Powerpoint

Contenu : Conception d’une présentation ; Le masque
de diapositive ; Impression ; Le diaporama ; Insertion
d’objets ; Présentation interactive.

Durée : 12 h sur 3 demi-journées
Lieu : CROS Céte d’Azur, Mandelieu La Napoule

Dates pour le premier semestre : les jeudis 11, 18 et
25 mars 2010 de 14h00 a 18h00

Dates pour le second semestre 2010: les mardis 5,
12 et 19 octobre 2010 de 14h00 a 18h00

Coiit : Possibilité de gratuité pour les salariés et les
bénévoles d’associations employeurs (OPCA : Agefos
Pme et Uniformation) ou 60 euros pour les participants
n’ayant pas de prise en charge financiere.

Dates : les jeudis 11, 18 et 25 mars 2010 de
14h00 a 18h00.




Word et Excel : une
formation combinée

Objectif : Maitriser les commandes avancées de Mi-
crosoft Word et Microsoft Excel

Contenu : Pour Word : Les styles ; Tableaux avancés ;
Index et notes; Le publipostage; Les documents
longs ; Les modeles - Pour Excel : Tableau, présenta-
tion, fonction ; Les fonctions de calculs ; La base de
données ; Les graphiques ; Les macros.

Durée : 12 h sur 3 demi-journées
Lieu : CROS Céte d’Azur, Mandelieu La Napoule

Dates pour le ler semestre 2010 : les jeudis 11, 18 et
25 mars 2010 de 9h00 a 13h00

Dates pour le second semestre 2010: les mardis 5,
12 et 19 octobre 2010 de 08h30 a 12h30

Coiit : Possibilité de gratuité pour les salariés et les
bénévoles d’associations employeurs (OPCA : Agefos
Pme et Uniformation) ou 60 euros pour les participants
n’ayant pas de prise en charge financiere.

Dates : les jeudis 11, 18 et 25 mars 2010 de

9h00 a 13h00.

Logiciel de
comptabilité Ciel
Associations

Objectif : Utiliser les fonctionnalités du Logiciel
Comptable Ciel Associations

Contenu : Les adhérents/les cotisations; La gestion
des activités, du matériel ; Personnalisation ; La tenue
des comptes ; Editions ; Liens bureautiques ; Echange
de données ; Internet.

Durée : 12 h sur 3 demi-journées
Lieu : CROS Céte d’Azur, Mandelieu La Napoule

Dates pour le ler semestre 2010 : les jeudis 22, 29
avril et 6 mai 2010 de 9h00 a 13h00

Dates pour le second semestre 2010 : les jeudis 18,
25 novembre et 2 décembre 2010 de 14h00 a 18h00

Coliit : Possibilité de gratuité pour les salariés et les
bénévoles d’associations employeurs (OPCA : Agefos
Pme et Uniformation) ou 60 euros pour les participants
n’ayant pas de prise en charge financiére.

Dates : les jeudis 22, 29 avril et 6 mai 2010 de

9h00 a 13h00.




Les Tarifs

Coiits et Prise en charge des formations

Les tarifs sont variables selon le mode de finan-
cement de la formation (OPCA : Agefos PME,
Uniformation...; Association; Individuel)

Financement OPCA Association Individuel
Module de 12h 220 € 80 € 60 €
Module de 16h 300 € 100 € 80 €

Ces tarifs tiennent compte de la participation financie-
re du CROS CA. Toute inscription n’étant pas prise en
charge par un OPCA devra étre accompagnée d’un

chéque d’un montant total des formations suivies.

Le CROS CA se tient a votre disposition pour vous
conseiller et vous accompagner pour toute aide admi-

nistrative aupres de votre OPCA.

Fiche d’Inscription a retourner au CROS CA

Le stagiaire
Nom et Prénom :
Fonction dans l’association :
N° de tél domicile :

N° de tél. portable :

Email: Adresse personnelle:

L’association sportive

Nom:

Adresse et N° de téléphone :

Financement de la formation

] OPCA: o Agefos PME 0 Uniformation o Autres OPCA

0 Employeur/Association O Individuel

Je désire m’inscrire a une ou plusieurs formations du CROS Céte d’A-
zur:

[] Word et Excel : les jeudis 11, 18 et 25 mars 2010 de 9h00 a 13h00

[ Initiation & la création d’un site internet : les mardis 9, 16, 23 et 30
mars 2010 de 14h00 a 18h00

L1 Power Point : les jeudis 11, 18 et 25 mars 2010 de 14h00 a 18h00

[] Photoshop initiation : les mardis 9, 16 et 23 mars 2010 de 9h00 a
13h00

[] Ciel Association : les jeudis 22, 29 avril 2010 et 6 mai 2010 de 9h00 &
13h00.




