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              Commission des Grades 
                        LIGUE CÔTE D’AZUR  

 

 SAISON 2009/2010                 
 

Toulon le  22 janvier 2010  
 

     INFORMATION   
PASSAGES DE GRADES  

1er 2ème et 3ème dan  
 
 

Stage de préparation aux grades  
Karaté, Karaté contact, kempo, Genbudo 

Arts martiaux vietnamiens  
 

Professeurs et candidats  
Le  dimanche 21 Février 2010 
Gymnase Puget sur Argens  

Horaire  10H00 12H30  
 

10h00 11h00 Professeurs et Assistants  
11h00 12h30 Candidats  
 

Pensez à vous inscrire par mail  
auprès de la Ligue COTE D’AZUR 

sdavid.lcakda@orange.fr 
en précisant  le nombre de participants par catégorie. 

 
BONIFICATION DE POINTS POUR LE PASSAGE DE GRADES  

 

 


