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Circulaire 2009-2010   

 

 

                        KARATEKARATEKARATEKARATE    
 
 

 

EEPPRREEUUVVEESS  DDAATTEESS  LLIIEEUUXX  EENNGGAAGGEEMMEENNTTSS  

 

CHAMPIONNAT  
INTER REGIONAL 

PACA 
 

Jeunes Filles et 
Jeunes Gens 

 
KATA individuel 
KUMITE individuel  
et par équipes d’A.S. 

 
 

Jeudi  
25 Février 2010 

 
Pesée 
� 

13 h 00 / 14 h 00 

 
Début de la 
compétition 

� 
14 h 00  

CSU Valrose 
 

65, avenue Valrose 
06100 NICE 

 

 

Inscription avant  
le 22 Février 2010 
IMPERATIVEMENT 

 
 

au C.R. Sport U.  
de Nice 

 

 
 

 

 Responsables : Karine FIEVET-CORRION – Prof STAPS Nice / Comité Départemental F.F.T.K.D.A. 
                     Règlement : Site internet de la F.F. Sport U. : www.sport-u.com 
                                           

 

CHAMPIONNAT  
DE FRANCE 

 

13 et 14 Mars 2010 CLERMONT FERRAND Sur Qualification 

 
Engagement : à établir sur papier libre, en précisant nom, prénom, association sportive, 
n° licence FF Sport U, catégorie de poids et à faire parvenir au C.R. Sport U. de Nice, 65, 
avenue Valrose, 06100 NICE, Fax : 04.93.52.20.62 - E-mail : ffsportu@unice.fr  avant le 
22 Février 2010. 

 
 
 
 
 



 
CATEGORIES DE POIDS 
 

       Jeunes Gens         Jeunes Filles 
 
  -  60 Kg    -  50 Kg 
  -  67 Kg    -  55 Kg 
  -  75 Kg    -  61 Kg 
  -  84 Kg    -  68 Kg 

+ 84 Kg    + 68 Kg 
    Open        Open 

 
 

Tenue des concurrents 
 

� Le compétiteur, la compétitrice doit porter un Karategi (veste) de couleur 
blanche ; 

� Le retrait de la veste est interdit ; 
� Seul l’insigne du club d’appartenance peut figurer sur le karategi, placé sur le 

côté gauche.  
� Le port du tee-shirt est interdit pour les Jeunes Gens. Les Jeunes Filles 

peuvent porter un tee-shirt de couleur blanche sous leur veste ; 
� La non observation de ces directives entraîne la disqualification. 

 
Jeunes Filles : plastron, ceinture rouge et bleue, protège-pieds, protège-mains et 
protège-dents obligatoires – jambières autorisées. 
 
Jeunes Gens : coquille, ceinture rouge et bleue, protège-pieds, protège-mains et 
protège-dents obligatoires – fines jambières autorisés. 
 
 
 
 

Tout concurrent ayant été qualifié dans une catégorie de poids au terme des 
Championnats d’académie ne peut en changer pendant les Championnats de France. 
Toute entorse à cette disposition sera sanctionnée et son auteur sera disqualifié. 
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