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La Ligue Cote d’Azur de Karaté et Disciplines Assoc  iées organise

L'OPEN INTERNATIONAL DE KARATE FEMININ
Les 26 et 27 Juin 2010 a CAVALAIRE

Avec la participation des Délégations de :

ALGERIE, ALLEMAGNE, ANGLETERRE, BELGIQUE, BULGARIE
CHINE, EGYPTE, ETATS-UNIS, FRANCE, HOLLANDE, CHINE ,
ETATS-UNIS, HONGRIE, ITALIE, LUXEMBOURG, MADAGASCAR ,
MALAISIE, MAROC, MONTENEGRO, PORTUGAL, REPUBLIQUE
TCHEQUE, RUSSIE, SERBIE, SLOVAQUIE, SUEDE, SUISSE,
TUNISIE, TURQUIE, VIETNAM, ...

Cette compétition internationale est préparatrice p our les
Championnats du Monde qui se dérouleront en Serbie,
a Belgrade en Novembre 2010

Cette compétition est organisée par la
Ligue Cote d’Azur de Karaté et D.A. avec le soutien  de la FFKDA.

FFKDA / FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DISCIPLIN ES ASSOCIEES
Président : M. DIDIER Francis

39 rue Barbes, 92120 MONTROUGE - FRANCE

Contact : Carla Piedade - Tel : + 3314117 4457/ Fax:+33 14117 0565

E-mail : competition@ffkarate.fr

Site internet : www.ffkarate.fr

LCAKDA - LIGUE COTE D’AZUR DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES
Président : M. PUVELAND Hervé

71-81 Rue Revel - 83000 TOULON - FRANCE

Tel : 04.94.23.36.39 — 09.75.30.48.62 - Fax:04.94.23.33.16

Mobiles : 06.86.42.49.90 — 06.23.23.12.45 — 06.03.94.12.97

Mail : cotedazurkarate@orange.fr ou karina.puveland@wanadoo.fr

Site internet : www.ffkarate.fr/cotedazur



Cher ami, Chére amie,

La ville de Cavalaire-sur-Mer a le plaisir de recevoir cet
Open International Féminin de Karaté.

Le gymnase Henri GROS est un équipement sportif de grande qualité et il accueillera

dans les meilleures conditions cet évenement exceptionnel.

Je souhaite que cette compétition se déroule parfaitement et dans un parfait esprit

sportif.

Il est rare pour notre ville d’accueillir une compétition d’un niveau si élevé, et jespere
gue les meilleures et les plus belles performances soient aux rendez-vous. Je sais
d’emblée qu’elles respecteront les valeurs du fair-play, du respect de I'adversaire et

de I'engagement total, qui caractérisent les sports de combat.

Pour ceux qui veulent mieux connaitre notre ville, je vous invite bien évidemment a
profiter de leur venue pour découvrir notre ville, faire du shopping, se promener et

apprécier son environnement naturel exceptionnel.

A toutes et a tous, un excellent Open International Féminin de Karaté.

ANNICK NAPOLEON
Maire de Cavalaire
Conseillere Régionale Provence Alpes Céte d’Azur



Chers (es) Amis (es),

Grace au soutien de la Ville de Cavalaire, la Fédération Francaise
de Karaté et Disciplines Associées et la Ligue Cote d’Azur sont
heureuses d’organiser « L'OPEN INTERNATIONAL DE KARATE
FEMININ ».

En France pres d’un tiers de nos 200.000 licenciés sont des femmes et elles sont en
progression constante dans les effectifs.

A l'aube des championnats du monde seniors qui se dérouleront en début de saison
prochaine en Serbie, cette manifestation revét une importance toute particuliére.

Notre fédération est fiere de posséder de nhombreux titres internationaux gagnés de
haute lutte par les membres des équipes de France féminines.

C’est donc a une rencontre de trés haut niveau que nous allons assister a Cavalaire
et selon la formule consacrée... QUE LA MEILLEURE GAGNE !

FRANCIS DIDIER
Président de la FFKDA



Chers (es) Amis (es),

Du 25 au 27 Juin prochains se déroulera la deuxieme édition de
«L’'OPEN INTERNATIONAL DE KARATE FEMININ ». A l'occasion
de cet événement majeur organisé conjointement par la
Fédération Francaise de Karaté et la Ligue de Coéte d’Azur
nous sommes honorés de vous accueillir a Cavalaire et vous y
souhaitons la Bienvenue !

La pratigue féminine du karaté se développe dans notre région comme partout
ailleurs, nous le constatons régulierement lors des compétitions nationales et
internationales ou les compétitrices n'ont rien a envier a leurs homologues
masculins. Ainsi dans la Cote d’Azur, la représentation des féminines est significative
et leurs performances sont de grande qualité.

La Ligue Cote d’Azur, la Fédération Francaise de Karaté et la Ville de Cavalaire sont
déterminées a faire de cette grande manifestation un vecteur de la promotion de
notre discipline sportive ainsi gqu'une expérience inoubliable au travers des
rencontres que vous Yy ferez et de la découverte de nos belles régions avec en prime,
'ambition de faire naitre en vous I'envie de venir ou de revenir sur la Cote d’Azur.

Cette compétition, véritable rencontre mondiale, nous donnera I'occasion de voir de
grandes championnes en action et de belles prestations sportives sont a prévoir.
Prés de 30 pays seront représentés a cet Open Féminin qui marquera ainsi la
participation de plusieurs continents.

J'espére avoir le grand plaisir de vous accueillir prochainement a Cavalaire et vous
souhaite a toutes et a tous un excellent séjour sur la Cote d’Azur et Bonne Chance a
toutes les Athlétes !

HE E PUVELAND
Président de la Ligue Cote d’Azur de Karaté & Disciplines Associees
Vice-Président du Comité Olympique et Sportif Cote d’Azur



COMPLEXE SPORTIF HENRY GROS
Avenue Pierre et Marie Curie,
83240 CAVALAIRE




A l'origine « Cavalairo » ou « Cavalaira » était une petite terre dépendante du vaste domaine de Jean
de Cossa de la Baronnerie de Grimaud. Par la suite, Cavalaire resta longtemps un lieu-dit rattaché a
Gassin, jusqu’a ce que les habitants obtiennent son indépendance administrative en 1929. Aujourd’hui

Cavalaire est une ville jeune et pleine de vie.

C’est une station balnéaire de renommée internationale qui charme d’année en année des visiteurs

toujours plus
s’adonnent aux
des animations de
du patrimoine mais
activités sportives
plongée sous-marine,
sur les sentiers,
Massif des Maures

L'image dynamique
réelle. Au-dela du
témoigne de l'identité
perpétuellement en
environnemental de
politique ambitieuse

nombreux. Tous
plaisirs de la plage ,
rue, de la découverte
aussi aux diverses
gu’'offre la ville:
voile , promenades
randonnées dans le

de Cavalaire est bien
tourisme, elle
d'une cité
mouvement. Le souci
la Ville ainsi que sa
d'aménagement et de

grands projets traduisent assez bien ce dynamisme qui chaque année attire de nouveaux habitants.

Autant de raisons qui font de Cavalaire une ville incontournable du Golfe de Saint-Tropez !

Ouverte sur le Golfe de Saint-Tropez et nichée au coeur
de la Provence, la ville de Cavalaire-sur-mer dégage une
douceur de vie au quotidien. Depuis toujours la générosité
du soleil, présent plus de 300 jours par an, apporte a la
ville une lumiére envoltante et des couleurs sublimées.

Véritable coeur de la station, la mer rythme la vie
cavalairoise en toute saison. Avec ses kilomeétres de
plages, ses multiples activités nautiques et aquatiques et
la richesse de ses fonds marins, la ville a toujours mis la «
grande bleue » a I'honneur...

Cavalaire-sur-Mer...

Une destination qui évoque le bon sable chaud, une mer
bleue et un soleil resplendissant... Mais Cavalaire-sur-Mer
c'est aussi une nature généreuse, une nature particuliére,
une nature variée, celle du Massif des Maures...
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Acces :
Autoroute A 8 “La Provencale”, sorties possibles :
* Le Cannet des Maures/Le Luc : D558 : La Garde Freinet, Carrefour de la Foux, Cavalaire sur Mer : D559
* Le Muy/Sainte-Maxime : D 25, Sainte-Maxime, Carrefour de la Foux : N 98, Cavalaire sur Mer : D559
By car : A 8 Motorway « La Provencale », possible exits:

« Le Cannet des Maures, Le Luc, La Foux junction: D 558, La Foux junction, Cavalaire sur Mer:D 559
* Le Muy, Sainte-Maxime: D 25 Sainte Maxime, La Foux junction: N 98, La Foux junction, Cavalaire: D 559

En train :

TGV Toulon ou St-Raphaél, 8 services par jour avec Paris.
Liaison par car a Cavalaire.Trains auto-couchettes au départ de Paris pour Toulon ou St-Raphaél.

By train : TGV Toulon or St-Raphaél, 8 daily connections with Paris. Coach links to Cavalaire. Sleeping cars from
Paris to Toulon or St-Raphaél.

Par bateau :
Port de plaisance de Cavalaire de 1200 places. Places réservées aux bateaux de passage.

By boat : Harbour with 1,200 moorings. Some of them are reserved for daily visitors.

Par avion :

Liaisons régulieres Air France a Nice, Air France a Marseille, Air France a Toulon-Hyeres, plusieurs vols par
jours. Aérodrome International de la Mole. Liaisons avec la Suisse.

By plane : Regular Air France links to Nice, Marseille and Toulon-Hyéres, several daily flights. La Mole
international airport provides regular links with Switzerland.



Boulevard Pasteur 150 m RN 559, centre de la
Commune - BP12 - 83240 Cavalaire sur mer
Tel : 04.94.64.08.15 - Fax : 04.94.64.66.10
Mail : contact@camping-baie.com

Site : http://www.camping-baie.com

Situé au Cceur de la ville dans un cadre de verdur@, 400 m d'une plage de sable fin et du port de p&ance, le
Camping de la Baie vous accueille et vous offre umanbiance tranquille et cordiale sous le soleil dmidi.
Piscine et jacuzzis chauffés, bar, restaurant, plata emporter, épicerie.

Tous les services sur place pour ne penser qu’a vetbien étre.
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VILLE DE CAVALAIRE
CONSEIL REGIONAL PACA
CONSEIL GENERAL DU VAR

FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET
D.A.

CROS COTE D’AZUR

DIRECTION REGIONALE JEUNESSE ET SPORT
& DE LA COHESION SOCIALE

CASINO DE CAVALAIRE
CAMPING DE LA BAIE
ARAWAZA
LE SAMOURAI BOXING SHOP

SPORT 2000
(Agences COGOLIN et La SEYNE SUR MER)

GUICHARD AUTOMOBILES
(Agences de COGOLIN et de CAVALAIRE)

SCOLAREST
3S2I Les Solutions Bureautiqu es

CREDIT AGRICOLE
(TOULON LES ROUTES)

TV AZUR

TVazZur.com

la WebTV du Golfe de Saint-Tropez












