
 

    

 

 

 

 

 

QUESTIONNAIRE A L’ATTENTION DES PRATIQUANTES  

FEMININES DE LA LIGUE COTE D’AZUR 

 

Le Karaté…. Une pratique pour toutes les femmes.  

« Parce que la vie est un combat et que les femmes sont prêtes à le mener. » 

En concertation avec le président de ligue, La Commission Féminine souhaite faire un sondage 
auprès des clubs pratiquant le Body Karaté afin d’organiser une compétition amicale, conviviale. 
Une équipe de 3 par club serait suffisant. 

Le 8 Mars est la journée de la Femme en France. La Commission Féminine souhaite marquer 

l’évènement en organisant le 13 mars prochain une manifestation FEMME & KARATE. Cette 

journée permettra aux femmes, licenciées ou non, de découvrir les différentes facettes du Karaté. 

Dans un souci d’ouverture, dans le cadre d’un recensement des pratiquantes féminines de la 
ligue Côte d’Azur et d’un fonctionnement encore plus démocratique et afin de réaliser des 
projets adaptés aux demandes, nous vous demandons de bien vouloir nous faire part de vos 
idées en remplissant et en nous faisant parvenir ce questionnaire et de le retourner au plus tôt, 
soit par retour de mail : karina.puveland@wanadoo.fr , fax : 04.94.23.33.16 ou par courrier à 
l’adresse suivante :  

 
COMMISSION FEMININE LCAKDA 

71/81 Rue Revel – 83000 TOULON 

06400 CANNES 

 

 

 

JOURNEE DE LA FEMME 

STAGE * FEMME & KARATE * 

DIMANCHE 13 MARS 2011 

A PUGET SUR ARGENS 

 



 

* Nombre de licenciées dans votre Club  * 

Nombre de licenciées selon les tranches d’âges :  

� moins de 5 ans      : ……… 
� entre 5 et 10 ans   : ……… 
� entre 10 et 15 ans  : ……… 
� entre 15 et 18 ans  : ……… 
� entre 18 et 25 ans : ……… 
� entre 25 et 30 ans  : ……… 
� entre 30 et 40 ans : ……… 
� plus de 40 ans      : ………. 

 
 

� Parmi vos pratiquantes, combien sont :  
o 1er dan : ……  
o 2ème dan : ….. 
o 3ème dan : ….. 
o 4ème dan : ….. 
o 5ème dan ou plus : …… 

 
�   Avez-vous une section BODY KARATE ou similaire :    oui      non  

 
�    Si oui, combien de femmes participent a ce cours  : ……  

 
�     Avec vous une section KARATE JUTSU ou SELF DEFENSE :   oui      non  

 
� Si oui, combien de femmes participent à ce cours : ……… 

 
� Combien sont arbitres : ………  

 
� Combien sont enseignantes : - BEES : ……… - DIF : ……… - DAF : ……..  

 
� Toutes catégories confondues, combien participent aux compétitions : ……  

 
� Idées personnelles ou souhaits dont vous voudriez nous faire part :  

 
 

 

 

 

Comptant sur votre participation et coopération.   

Nous vous remercions par avance de l’attention que vous voudrez bien porter à cette 
enquête, et vous prions de la faire parvenir à la ligue Côte d’Azur de karaté et D.A.. 

           Le Président                                                                 La Responsable CF LCAKDA 
  de la Ligue Côte d’Azur                                                              de la Ligue Côte d’Azur 
    Hervé PUVELAND                                                                      Karina PUVELAN D 

                                                                                                               


