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AU NIVEAU DE L’ARBITRAGE DE LIGUE 

 
Il me semble que tout est mis en œuvre afin de promouvoir les Féminines dans l’Arbitrage Kumite et Kata 
(promotion des Arbitres Féminines, valorisation �  trophées, implication des championnes.  
 
Progression constante  �  autres préoccupations telles que les enfants, implication croissante dans la vie 
Familiale ainsi que la vie professionnelle. 
 
�  Bonne représentation au niveau de la Ligue 
 

�  15 Arbitres féminines dans la Ligue C.A. se décomposant ainsi : 
�  1 arbitre mondial 
�  3 arbitres de ligue 
�  7 arbitres départementaux 
�  4 arbitres stagiaires 

 
�  Problème de responsabilité familiale 

 
�  La Ligue Côte d’Azur compte : 1 Arbitre Mondial�  Féminine (Karina Puveland) 
 

AU NIVEAU DE L’ECOLE DES CADRES  

 
2 participantes à la formation DIF. 
3 à la formation de l’AFA – 2 à la formation du DAF. 
2 à la formation du CQP 

AU NIVEAU DES COMPETITIONS 

�  Plusieurs titres Nationaux et internationaux et podiums : tableau ci-dessous. 
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RESULTATS SPORTIFS SAISON 2010/2011 INTERNATIONAL E T NATIONAL 
LIGUE COTE D’AZUR DE KARATE 

1er , 2ème et 3ème -  FEMININES 

NOM - PRENOM TITRE CATEGORIE 
���������	
�
����
����������������

����� ���
���������������������� �!���
�
"�#�$
"%��&��"�'�#�()�*�(+�,-&,."���/(/�

$�����0��$��12�
$������3��
� ����� ���
����������$
1�&������ �!���

�
"�#�$
"%��&��"�'�#�()�*�(+�,-&,."���/(/�
�


1� ����������0���
�����&�&��
�,4"
�� � ��� � $5
�%�,��
&�14��,�1����$
&6��	��,"�7)8� �!��6�����+ �,-&,."���/(/�9�

��' "
1������".����

�



1� ����������0���
�����&�&��
�,4"
�� � ��� � $,4%��1��!"
�-��$,�.
&��	��,"#���$
&��	��,"�7�)8� � !	�6��4��&	6�����/�

�,:6��/(/�9��&�;4��&���

�

$�����0��$��12�
$������3��
� ����� ���
����!"
�-����$
&6�$
1�&&����� �!	�6��4��&	�

���((�1	-��."���/(/�9��
"�#�

�

���������	
�
����
���������������� (�"�� $,4%��1��!"
�-��$,�.
&#�������#��$
&6���/� �!	�6��4 ��&	6����((��

1	-��."��9��
"�#�

�



1� ����������0���
�����&�&��
�,4"
�� (�"�� �%���1���
"�#�$,�.
&#�$
&6��	��,"�7�)8� �!	�������4 ��&	�'��(��<
�:��"��/((�

�

0����$��%5�'���
����3����8=���3��
� � ��� � $�3������!"
�-��3
���$
&6��������!��6��
&
�14��)�<
 �:��"��/((�9�

$5�:� �2�

$�����0��$��12�
$���� (�"�� $�3������!"
�-��3
���$
&6�$
1�&�!��6��
&
�14��)�<
� :��"��/((�9�

$5�:� �2�

0����$�>4#&����
����3����8=���3��
� � ��� � $�3������!"
�-��3
���$
&6�$
1�&�!��6��
&
�14��)�<
� :��"��/((�9�

$5�:� �2�

0����$��%5	'���
����3����8=���3��
�

( �"� � $�3������!"
�-��3
���$
&6����������)� �!	�6���4��&	 �14��)�<
�:��"��/((�
9�$5�:� �2�

�������$	'����
�������$�3��$���������

(�"�� $�3������!"
�-��3
���$
&6����������=� �!	�6���4��&	 �14��)�<
�:��"��/((�
9�$5�:� �2�

$�����0��$��12�
$���� (�"��

$�3������!"
�-��3
���$
&6�$
1�&������ �!��6��4��&	� 14��)�<
�:��"��/((�9�
$5�:� �2�


�$��3?��,"�'�@�
��������������

���� � $�3������!"
�-��3
���$
&6�$
1�&�7���� �!��6��4��&	� 14��)�<
�:��"��/((�9�
$5�:� �2�

��
�
����>4'���
�������$�3��$��������� ����� $�3������!"
�-��3
���$
&6�>4��,"�7���� �!��6��4��&	 �14��)�<
�:��"��/((�9�

$5�:� �2�
� � �
������$,'����
�$���3����������
�� ������ ���
����!��
$���A��3�0�
����$
&6���������

���/� �!	�6���4��&	6�����B��&�=/�<
�:��"�9��
"�#�

�

����������CC
�2�
�>�����!��>3�
�

(�"�� $�3������!"
�-����
���3���������$�
��$�6�$
&6��	��, "��)/� �!	�6�
�4��&	�9�
D��#�'���B�<
�:��"��/((�

�

�����
����$'
41�
�
�>�����!��>3�
�

(�"�� $�3������!"
�-����
���3�������$�
��$�6�$
&6�$
1�&�� �+� �!	�6�
�4��&	�9�
D��#�'��=/�<
�:��"��/((�

��
��
���5
��
�E��
�>�����!��>3�
�

(�"�� $�3������!"
�-����
���3�������$�
��$�6�$
&6�$
1�&�7 �+� �!	�6�
�4��&	�9�
D��#�'��=/��

���
�����#&�''��
�>�����!��>3�
� �����

$�3������!"
�-����
���3�������$�
��$�6�$
&6�$
1�&�� �B� �!	�6�
�4��&	�9�
D��#�'��=/�<
�:��"��/((�

�
!��������$,"
'���
F����
�$����
���
��

(�"�� $�3������!"
�-��F�����A3�$
&6�>4��,"���8� �!	�6��4� �&	6������C	:"��"�
�/((��
"�#��
>�

� � �

���
�����#&�''��
�>�����!��>3�
�

(�"�� $5
�%�,��
&�1��!"
�-�������$,�&
-&�$
&6�>4��,"�
��B� �!��6��4��&	6�����/�C	:"��"��/((�9��##2�'�#��, 4'���
4G�

� � �
��!3�
����41�:����
�$���3����������
�� ����� $,4%��1��!"
�-���A��3�0�
����$
&6��)�� �!	�6��4��&	 6�����/�C	:"��"��/((�

� � �
03�3���>�##�-
�
����3����8=���3��
� ( �"� � $5
�%�,��
&#�1��!"
�-���
&
��$>��$
&6�>4��,"�!	�6�� 
&
6���#����&�)��
"#�

�/((�9��
"�#�

!�3����,��
�

�$�������������� � ��� � $5
�%�,��
&#�1��!"
�-���
&
��$>��$
&6��	��,"�!	�6�� 
&
6���#����&�)��
"#�

�/((�9��
"�#�
� � �
$�����0��$��12�
$���� (�"�� $�3������!"
�-��$,�.��	�&,4#��&2'�#6�$
&6�$
1�&���� � �!	�6��4��&	6��
"�#�

'��=�
:"�'��/((�0
''��$
"%��&��"�

� � �

$�����0��$��12�
$����

� ��� � $5
�%�,��
&#�1��!"
�-��$,�.
&#�$
1�&#6�$
&6����� �! 	�6��4��&	6����()�
:"�'�
�/((�9��
"�#�



4 

--- Commission Féminine --- 

�
�
�

AU NIVEAU DES PARTENAIRES :  CROS COTE D’AZUR  
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La ligue a participé à ce stage et était représentée par Karina PUVELAND, Secrétaire de la Ligue et Corinne 
ROSADINI, membres du comité directeur pour cette saison.  

 

 
 

OBJECTIF : 
 
Permettre aux femmes bénévoles d’associations sportives de se former et de s’informer afin de mieux s’investir et 
de prendre plus de responsabilités. 
 C’est dans une dynamique de convivialité, d’échanges, formations, informations, détente que s’est déroulé le stage 
dans un cadre dépaysant. 
Ainsi, dans le magnifique parc Azuréva à Fréjus s'est déroulé les vendredi 27, samedi 28 et dimanche 29 août 2010 
un stage ouvert à toutes les bénévoles souhaitant se former sur le thème générique de la responsabilité des 
dirigeantes. 
 
THEME :  

 
·  La responsabilité des dirigeantes 
·  La communication de l’association sportive 
·  Alimentation, sport, santé, 
·  La responsabilité des dirigeants. 

 
Alternant moments de formation et d'échanges et instants de convivialité et de détente, ce regroupement a permis à 
une vingtaine de bénévoles d'améliorer leurs connaissances et de se "défouler" grâce aux animations Fitness et 
gymnastique douce. 
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Enrichissement personnel, échanges, formation, informations, communication, activités sportives... Connaissance de 
+ de 15 participantes (activités sportives confondues).  
Que ce soit un stage, une réunion une AG... on apprend toujours un peu plus à chaque fois. 
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Initiation à la pratique de l'escrime, du chi-qong et du karaté pour les femmes de la maison d'arrêt 
de Nice. 

Le CROS Côte d'Azur est intervenu pour la 1ère fois sur le quartier des femmes lors de la journée d'initiation du 29 
novembre 2010. Celle-ci a permis à 20 détenues de se familiariser avec les différentes disciplines proposées.  
Le compte-rendu en images grâce au reportage vidéo de notre partenaire RDVTélé : 
http://www.rdvtele.com/encore/sport-et-passion/emission2/   
 
Cécile LIMIER notre intervenante Karaté à la prison de Nice. 
Le 29 novembre 2010, un atelier d’initiation à la pratique du Karaté-Do pour les femmes détenues a été organisé à la 
maison d’arrêt de Nice en partenariat avec le CROS et la ligue de karaté Cote d’Azur. Cette expérience à laquelle 
Cécile a eu le plaisir de participer avec Melle AULAS Anais, CN 1er dan a été une grande première, puisque 
totalement innovante. En effet, l’introduction des Activités Physiques et Sportives en prison via les intervenants 
extérieurs a surtout été menée jusqu’ici auprès des publics masculins, beaucoup plus demandeurs semblent t-ils.  
Il a donc été intéressant de sensibiliser les femmes à la pratique du Karaté-Do en milieu carcéral en s’adaptant 
d’une part à la caractéristique du public, mais également en appréhendant un espace relativement restreint, peu 
propice à la pratique sportive.  
Après une brève présentation, il a été proposé une démonstration avec le kata Tekki Shodan et un combat mettant 
en valeur la diversité des techniques.  Puis, travail ensemble sur l’apprentissage d’une technique de percussion, de 
réflexes défensifs permettant la parade d’attaques à différents niveaux qu’elles ont pu mettre en application avec 
l’aide d’un partenaire. Le travail à deux pour ces femmes a été l’occasion de percevoir l’autre dans une dimension 
d’entre aide et de respect mutuel qu’il a été utile à privilégier. Enfin, il était intéressant d’expliquer la notion du Kiai 
dans la pratique du karaté, comme  un des moyens de libérer les tensions internes, entre autres. Elles ont pu 
également expérimenter dans ce sens et découvrir ainsi de nouvelles sensations, apaisantes pour certaines, 
dynamisantes pour d’autres. A la fin de notre intervention, nous avons remis à chacune des femmes le Code moral 
des Arts martiaux, support à partir duquel nous avons pu échanger et créer une relation, aussi éphémère soit-elle. Il 
n’en demeure pas moins que nous avons été étonnées de leur réceptivité, de leur ouverture d’esprit, et parfois 
même de leurs aptitudes. Cette initiation à laquelle ces détenues se sont prêtées avec une certaine authenticité 
leurs a permis à l’évidence de s’évader hors les murs et d’entrevoir qu’il y existe D’AUTRES POSSIBLES. 
Expérience qui a donc été positive, porteuse de messages forts, qui mérite à mon sens d’être reconduite et 
proposée dans une continuité.   
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Soirée de gala qui s’est déroulé au Palais des Congrès de Grasse le lundi 6 décembre 2010 à partir de 
19h30vendredi 15 Janvier 2010 au Parc Chanot à Marseille.  
 

�  Jessica Hugues sélectionné dans les athlètes haut niveau »,  
�  Sonia FIUZIA sélectionnée également dans les athlètes de haut niveau.  

 
Superbe soirée animée avec la présence de toutes les institutions et de personnalités du monde sportif. 
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Le 12 janvier dernier, à la Citadelle de Villefranche sur mer, lors de la cérémonie des voeux, le CROS a 
souhaité mettre à l'honneur ses dirigeants et bénévoles azuréens par la remise des Prix de l'Ethique et du 
Fair Play ainsi que des médailles du CROS Voir le reportage de la soirée : 
http://www.rdvtele.com/encore/sport-et-passion/emission3/ 
 

�  Simone BRAZILLIER a été sélectionnée pour la médaille de Bronze du CROS :  
  Après avoir occupé les fonctions de Responsable au sein du Club SKC la Londes et cela depuis 1981, Simone s'est tout naturellement 

impliquée dans la Vie du Comité Départemental puis dans la Ligue. Son implication a permis la structuration et le développement des 
Commissions dans lesquelles elle a largement oeuvré.  
Elle est élue depuis 1988 au sein du Comité Directeur du Var et depuis 1992 au Bureau Directeur de la Ligue comme Secrétaire Générale 
Adjointe. Simone est aussi membre de la Commission d'Organisation des Compétitions et cela depuis de nombreuses années. Avec plus 
de 29 années d'engagement bénévole, Simone a largement contribuée au développement de notre Ligue qui compte à ce jour 11.000 
licenciés. Son engagement et ses compétences font d'elle une personne très appréciée par les Clubs Azuréens de Karaté et autres 
Disciplines Associées. Simone a toujours agit en toute impartialité et objectivité prônant ainsi l'ensemble des Valeurs du Sport. 
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Superbe soirée avec la présence de toutes les institutions et de personnalités du monde sportif. 
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Les lauréats Azuréens des Grands Prix du sport 2011 du Conseil Régional PACA 

La 6ème édition des Grands prix du sport a été organisée par la Région le vendredi 28 janvier au Dôme à Marseille 
en présence de Michel Vauzelle, Président de Région, Francis Gilot et Camille Muffat, nageurs vedettes comme 
marraine et parrain. Toutes les forces vives du monde sportif azuréen ont été récompensées lors de cette soirée 
pleine d’émotion et de joie.  
 
Les nominées en Karaté : 

�  Jessica Hugues nominée «Prix du Meilleur Espoir Féminin »,  
�  Justine Hellec nominée « prix excellence du Jeune Arbitre », 
�  Nadège AIT IBRAHIM nominée « Grand prix du Conseil Régional  Féminin»  

 

 
 
 

�*����5���&�����%��5�������" !�6 ���������7�8*�( ��

Podiums 83 : accueillir, honorer et célébrer les jeunes champions varois. 

Jeudi 17 février à 18h00, le Comité Olympique du Var a organisé la 10ème   

cérémonie des "Podiums 83" pour mettre à l'honneur 100 sportifs varois  

sélectionnés par leur comité départemental. Plus de 450 personnes étaient  

présentes. La soirée s'est déroulée au théâtre Jules Verne de BANDOL.   
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L'an passé, cette cérémonie s'est déroulée au Cinéma Pathé Liberté à Toulon. 

 
�  AIT IBRAHIM Nadège, récompensée pour son titre de Vice-Championne du Monde.  

Superbe soirée animée avec la présence de toutes les institutions et de personnalités du monde sportif. 
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Initiation Karaté dans le Quartier Homme �����������������������

Le 28 mars 2011, Cécile LIMIER 5ème dan DE et Louis WAN DER HEYOTEN, professeur de karaté 7ème dan DE ont   
eu le plaisir d’intervenir avec, sur le quartier homme à la maison d’arrêt de Grasse dans le cadre d’une intervention 
« multi activités » organisée par le CROS Cote d’Azur.  
 La prison est lourdement enracinée au sommet d’une colline dont un épais brouillard ce jour là, en a dissimulé les 
contours.  Dans la cour extérieure qui est relativement spacieuse se sont déroulés les ateliers : karaté, trampoline et 
foot américain.  Une trentaine de détenus ont participé à la découverte de ces disciplines de façon dynamique et 
enjouée. 
 
Dans cet espace plombé par la grisaille du temps, où le ciel est quadrillé par les barbelés, et où une certaine 
« animosité » des hommes dont l’écho se répercute à travers les barreaux, mener un atelier d’initiation karaté, 
surtout lorsque l’on est une femme n’est pas vain. Fallait-il réussir pour cela, à accueillir l’autre dans  sa différence, 
sans préjugé, ni représentation, en faisant fi de son histoire et de son parcours. C’est ce que qu’ils ont souhaité 
entreprendre, c’est à dire seulement accueillir l’autre en cet instant présent pour partager ensemble, transmettre un 
peu de bonheur, un état d’esprit, une empreinte, un quelque chose d’indicible que nous espérons avoir gravé dans 
les consciences comme le signe d’un espoir et d’un possible renouveau.  Ces hommes appelé chacun par leur 
prénom afin de les restaurer dans leur identité sont redevenus comme des enfants, ouverts, respectueux et enclins à 
l’enseignement qui leur a été dispensé. 
 
Remerciement à Louis, le professeur de Cécile, pour le binôme efficace qu’ils ont mené lors de cette intervention. A 
travers la mixité représentée, c’est aussi une image et des repères valorisants qu’ils ont pu transposer à travers la 
pratique sportive.  
Aujourd’hui cette expérience me montre, une fois encore que le karaté-Do est un chemin de vie intarissable, 
suscitant la rencontre et l’altérité là où parfois on ne s’y attend pas.      
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Les 3 Participantes féminines de la Ligue Côte d’Azur de Karaté  
étaient : 
 
- HELLEC Justine 
- MARTEL Eve 
- NICLOUX Lorelei 

 
Une belle équipe de jeunes arbitres...  
Une approche originale de l'arbitrage fut proposée à 15 jeunes 
arbitres, abordant peu les aspects reglementaires et théoriques 
mais proposant plutot une approche transversale mettant un point 
d'honneur à considérer tout ce qui relève de l'interaction 
joueurs/arbitres, de la gestion de l'erreur et des situations difficiles 
mais aussi de la communication interpersonnelle... Un programme bien chargé !  
Malgré les vacances scolaires, les jeunes arbitres n'ont pas chômé. Sur le plan théorique ils ont travaillé, échangé et 
débattu sur "la préparation mentale de l'arbitre", les bonnes pratiques arbitrales, les questions de motivation, la 
valorisation de la fonction d'arbitre, "être arbitre aujourd'hui"... Pour le côté pratique, ils ont participé à des ateliers 
d'expressions scéniques et théatrales afin de travailler sur la gestion des situations difficiles. Course d'orientation et 
accrobranches pour la partie détente.  
 
Des intervenants de très haut niveau : Le stage fut animé par Mme Chantal JULIEN arbitre mondiale féminine de 
Basket Ball et M. Carl BLASCO ancien triathlète.  
Pour ce qui est de l'encadrement, ont répondu présents M. Hervé PUVELAND, arbitre mondial de Karaté, président 
de la Commission Nationale d'Arbitrage, Secrétaire adjoint de la Commission Européenne et Mondiale de Karaté, M. 
Gérard PAUSELLI, président de la commission d'arbitrage du CROS ainsi que M. Gérard VITRY et Mme Elisabeth 
BARRAUD, membres de cette commission.  
Ils en redemandent encore !!! Ce stage riche en discussions, échanges et débats a créé une belle équipe de jeunes 
arbitres. Tous s'accordent à dire qu'une journée supplémentaire ne serait pas de trop pour le stage de l'an prochain !  
 

 

AU NIVEAU DES PARTENAIRES :  DRJSCS 
 
 

&�� �"���5�$$�������2����������!���2��$%������� ��

Dans le cadre de l’appel à projet « Femmes  et sport 2010 » organisé par la DRJSCS, l’association « un dojo 
pour réo » a été primée dans la rubrique « Femmes dans la cité » et a remporté une subvention de 1000 € en 
septembre 2010.  
 

�1�� ��	���������2�"���.��" ������2�������2����!��	 ������ ��%������� ��

Participation à  l'appel à projet "femmes et sport 2010",  ainsi que l'article concernant la remise des prix dans le 
cadre de l'appel à projet " Fais-nous- rêver" organisé par l'Agence nationale pour l'Education et le Sport. 
L’association « Un Dojo pour Réo » a été lauréat régional et a remporté un prix de 1 500 € en octobre 2010.  
Seuls 6 projets ont primés sur une soixantaine d'inscrits. 
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LES FEMININES AZUREENNES 
 

�  ARBITRE INTERNATIONAL ET MONDIAL  
�   Karina PUVELAND 

�  Arbitre International et Mondial Kumité / Juge International et Mondial Kata 
�  Directrice de la ligue Côte d’Azur 

 
�  RESPONSABLE COMMISSION HAUT NIVEAU NATIONAL 

�   Nathalie LEROY 
�  Championne du Monde /  Entraîneur national des Cadets. 
�  recrutée comme cadre d’état et 1ère féminine sous contrat ministériel Jeunesse 

et Sport 
 

�  COMITE DIRECTEUR DE LIGUE (3 FEMININES SUR 12 POSTES) 
�  Joëlle CABANTOUS, Simone BRAZILLIER, Corinne ROSADINI 

 
�  RESPONSABLE COMMISSION BODY KARATE 

�  Vlada LEONIDOVA. 
 
 

AU NIVEAU DES STAGES 
 

2 Stages de Ligue ont été mis en place : 
 

�
#����	
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����#��#	
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La Ligue côte d’Azur et la commission féminine ont organisé un stage « Body Karaté »  qui s’est déroulé à Puget-
sur-Argens, le 2 Octobre 2010 sous la direction de Vlada LEONIDOVA, responsable de la commission « Body 
Karaté » de la Ligue Côte d’Azur. 

 
Ce stage  consistait à continuer le développement du body karaté (karaté en musique), enseignement destiné à tous 
nos adhérents, à détecter les « nouveaux » enseignant de cette pratique et à développer le body karaté dans les 
clubs. 

 
Ce stage était ouvert à tous les licenciés masculins et féminins à partir des minimes. 
Stage de qualité. Echange entre l’intervenante et les stagiaires.   

 
Encore un grand merci à Vlada Léonidova pour sa disponibilité et sa gentillesse ainsi qu’aux professeurs et aux 
élèves qui sont venu partager ce grand moment de bodykaraté. 
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Thème du stage : Le 8 Mars est la journée de la Femme en France. La Commission Féminine a souhaité marquer 
l’évènement en organisant le dimanche 13 mars  2011 une manifestation « FEMME & KARATE ». Cette journée a 
permis aux femmes, licenciées ou non, de découvrir les différentes facettes du Karaté. 
 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
Programme et Intervenantes : 
09 H 00  Accueil, Réception et Emargement des stagiaires 
09 H 30  Sarah AIT IBRAHIM  : COMBAT/KUMITE  
10 H 30  Cécile LIMIER , 5ème Dan : SELF DEFENSE et RECUPERATION  
11 H 30  Vlada LEONIDOVA , Responsable Ligue : BODY KARATE  
12 H 30  Démonstration Body Karaté 
13 H 00  Fin du stage (photos, signature passeports…) 

 
+ de 70 femmes, 30 clubs ! Immense succès pour ce stage féminin. Ambiance conviviale. Echange entre 
femmes. C’est une grande satisfaction pour le président de ligue M. Hervé Puveland et pour la Commission 
Féminine qui constatent une bonne adhésion des clubs et des féminines de notre ligue.  
A la fin du stage, un apéritif a été offert par la Ligue Côte d’Azur de Karaté et Disciplines Associées à toutes les 
participantes. Ce moment de convivialité privilégié a permis aux stagiaires d’échanger leurs impressions. 
Ambiance conviviale. Un article est paru sur Officiel Karaté Magazine. 
 

 
 
On peut constater que l’intérêt pour cette discipline ne cesse de s’accroitre et surtout, que le niveau des 
pratiquants a considérablement monté. 
Pour l’année prochaine on pourrait envisager d’organiser une compétition dans notre Ligue, plus dans l’esprit 
d’échanges et de rencontres amicales et sportives.  

 
�  4 Stages supplémentaires de body Karaté ont eu lieu  dans les clubs avec l’aide de la LCAKDA. 

Une convention d’action a été signée entre la ligue  et les clubs faisant la demande d’un stage de 
Body karaté ��� �  Bonne promotion de la discipline.  
A renouveler la saison prochaine. 
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 Zoom sur la LIGUE COTE D'AZUR pages 30-31-32, article sur le stage Femmes et Karaté page 50. 
 
 
 

���	
��������4��
�4��0��#�

��
�4��"
��
���*����'=
 ����3���������,����+
#��� ��

Stage multistyles avec différentes intervenantes organisé par Catherine Belhriti, 
responsable de la Commission Féminine Nationale :  

 
�  Sandy Scordo (Kata) 
�  Véronique DEVIDO (self défense) 
�  Laetitia Belhriti (body) 
�  Tiffanie FANJAT, Championne du Monde Kumité (combat) 

 
Stage diffusé dans tous les clubs et le site de la Ligue. Plusieurs féminines de 
notre ligue y ont participé.  
Ce stage s’est déroulé au gymnase Pierre de Coubertin de 10 h à 13 h et a regroupé 100 féminines environ et s’est 
divisé en 4 ateliers : Combat, Kata, Body Karaté, Self-Défense. 
 

LES FEMININES ET LES GRADES 
Manque de participation des féminines. 

 
�  Problème de participation des compétitrices.  

Elles doivent venir plusieurs fois pour obtenir leur grade. 
�  Réunir les passages de grade pour les féminines en Inter-région : Intervention de la commission des 

Grades �  Participation plus massive. 

CONCLUSION  
 

�  Implication croissante des féminines au sein de la Ligue Côte d'Azur de Karaté dans toutes les 
commissions. 

�  Multiplier les interventions et les stages féminins. 
�  La conciliation des activités professionnelles avec celles de dirigeantes peut être difficile pour les 

femmes, car elles imposent une absence au sein de la famille qui peut poser des problèmes. Ils 
peuvent être résolus par beaucoup de motivation et d’organisation. Aujourd’hui des actions doivent 
être menées pour atténuer les disparités. 

�  Il est gratifiant de voir l’aboutissement positif des projets entrepris. C’est satisfaisant pour soi mais 
aussi pour ce que cela rapporte aux féminines.  

PROJETS  2011/2012 
 
Continuité de mise en place de stage pour promouvoir le karaté auprès des femmes � Développement et 
animation du karaté féminin.  
Proposition d’un stage de Body Karaté avec deux autres experts en la matière (Sébastien Fayard et Luc Ba) 
pour démontrer la diversité de ce sport avec les styles et les compétences de chacun.  

Meilleures salutations. 
 

PUVELAND Karina 
Pour la Commission Féminine 
Ligue Côte d’Azur 
 

 


