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Nom et signature du Jury Nom et signature du Jury Nom et signature du Jury

Observations complémentaires :

a manqué d'intensité dans les défenses

FEUILLE INDIVIDUELLE DETAILLEE  -  1er - 2ème - 3ème Dan

UV N° 5  JYU IPPON KUMITE 

a manqué d'intensité dans les attaques

a manqué de stabilité et d'equilibre dans ses attaques

a manqué de maîtrise et de précision dans la réalisation des techniques

a manqué de stabilité et d'équilibre dans ses défenses

EXAMEN PASSAGE DE GRADES …………..DAN                                Date du passage…….../……..…/…….

n'a pas respecté les déplacements et a manqué d'aisance

a manqué de puissance et de détermination dans ses défenses

a manqué de puissance et de détermination dans ses attaques




