
Nom :

Prenom :

Le candidat :

�

�

�

le candidat n'a pas su montré de détermination suffisante dans ses attaques

(Tori) / riposte (Uké) en adéquation avec le niveau du grade auquel il prétend

�

�

�

�

�

il prétend

� le candidat ne connaît pas les conventions fondamentales relatives au Kihon Ippon Kumité

EXAMEN PASSAGE DE GRADE                                          Date du passage..…..../……...…/……..

le candidat n'a pas su contrôler ses attaques (Tori)

�

�

Nom et signature du jury Nom et signature du Jury Nom et signature du jury

�
le candidat n'a pas fait preuve de concentration et de présence au niveau attendu pour le grade

FEUILLE INDIVIDUELLE DETAILLEE  -  1er DAN

UV N° 2 EPREUVE KIHON IPPON KUMITE

le candidat n'a pas su prendre la distance adaptée à l'assaut (tori)

le candidat n'a pas su adapter sa distance pour placer ses ripostes (Uké) éfficacement

le candidat n'a pas su maîtriser sa stabilité pendant l'assaut

le candidat a manqué d'engagement dans son exercice (Kime/Zanshin/Kimé)

Observations complémentaires :

le candidat n'a pas montré de variété dans ses ripostes (Uké)

le candidat n'a pas su adapter ses blocages aux attaques de Tori

les attaques (Tori) / riposte (Uké) du candidat n'ont pas été suffisament précises 

le candidat à montré un manque de contrôle dans ses ripostes (Uké)

pour le niveau du grade auquel il prétend




