
 

 

 

 
 

COMMISSION  
KARATE CONTACT 

BILAN ANNUEL 
         LIGUE CÔTE - D’AZUR 

 
 

 
 
 

SAISON  2010/2011 
 



Commission  KARATE CONTACT - Ligue Côte d’Azur 2 07/07/2011 

 

 
- Le Karaté Contact continue sa progression au sein de la Ligue Côte d’Azur. 
- Il est présent dans toutes les manifestations organisées par la Ligue. 
- Plusieurs clubs sont intéressés par l’activité Karaté-Contact et des clubs extérieurs à la 

Fédération devraient rentrer à la FFK la saison prochaine. 
 

      Cette saison il a été organisé : 
       

- Un stage de Ligue Karaté Contact sous la direction de R. Bouchet, Responsable de 
Ligue (50 participants) 

- Trois stages de préparations aux grades 
- L’organisation du passage de grades (1er à 3ème Dan) à Cavalaire 
- Plusieurs stages sous la direction de D.Valéra. 
- Des démonstrations lors du Festival Manga de Vallauris Golfe-Juan. 
- Organisation du Trophée Franck Polizzi sous le parrainage de D.Valéra. 
 
Le championnat de Ligue regroupe de plus en plus de combattants chaque année. Le niveau est de 
plus en plus haut et cette compétition regroupe de nombreuses écoles de Karaté (Karaté-Contact, 
Goju Ryu, Shotokan, Wado Ryu, Shidokan, Shin Do Kaï et Kempo). 
 
- Les résultats Azuréens sont excellents au niveau national : 
- Plusieurs victoires et médaillés en coupe de France-Sud et aux championnats de France 

(Contact et Semi-Contact). 
- Plusieurs réussites aux passages de grades interrégionaux 4ème et 5ième Dan. 
- Seul bémol, un calendrier Régional extrêmement chargé, avec énormément de stages et de 

compétitions. Cela ne permet pas de trouver des dates pour mettre en place des animations pour 
la promotion de Karaté –Contact. 

 

Les souhaits pour la saison 2011-2012 
 

- Recensement des clubs intéressés par le Karaté Contact ou ayant déjà une section. 
- Création d’un corps arbitral spécialement formé pour les compétitions de contact (indispensable). 
- Création d’une compétition départementale dans le A-M et le Var. 
- Recensement des compétiteurs K.C de la Ligue en vue d’entraînement spécifiques et de 

compétitions avec d’autres Ligues. 
-  Développement du Semi-Contac auprès des jeunes et très jeunes licenciés (poussins et 

Pupilles). 
- Mais également des Seniors et Vétérans car il y a beaucoup de demandes ; 
- Mise en place d’entraînements interclubs durant toute la saison. 

  
Je ne peux pas terminer ce rapport sans remercier toutes les personnes qui s’investissent dans le 
Karaté-Contact toute l’année pour sa promotion et son développement.  
 
Cordialement. 

 

  Richard BOUCHET 
   Responsable Commission Karaté Contact 

 


