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Ligue Cote d' Azur

CREF
Cote d’Azur

Rémi JEHAM
Entraineur Régional

ENTRAINEMENT ELITE REGIONALE

Responsable Rémi JEHAM
TEL : 06.81.97.59.89

PLANNING DES ENTRAINEMENTS 2009/2010

CREF - ELITE REGIONALE

Dim

11-oct

Intervenant : Claude PETINELLA
9h30 a 11 h : Enseignants
11h00-12h30 : Benjamins, minimes et Cadets, Juniors, Séniors

SAINTE MAXIME

Dim

25-oct

Intervenant : Rémi JEHAM
De 9h30 a 11h00 : benjamins, minimes, cadets
De 11h00 a 12h30 : juniors, seniors

SAINTE MAXIME

Dim

29 Nov

Intervenant : Rémi JEHAM
De 9h30 a 11h00 : benjamins, minimes, cadets
De 11h00 a 12h30 : juniors, seniors

SAINTE MAXIME

Dim

03 janv

Intervenant : Claude PETINELLA
De 9h30 a 11h00 : benjamins, minimes, cadets
De 11h00 a 12h30 : juniors, seniors

SAINTE MAXIME

Dim

07 Fev

Intervenant : Rémi JEHAM
De 9h30 a 11h00 : benjamins, minimes, cadets
De 11h00 a 12h30 : juniors, seniors

SAINTE MAXIME

Dim

14 Mar

Intervenant : Claude PETINELLA
De10h30 a 12h00 :
minimes, cadets, juniors, seniors

SAINTE MAXIME

Dim

28 Mar

Intervenant : Claude PETINELLA
De 10h30 & 12h00 :
De benjamins a juniors 1

SAINTE MAXIME

Dim

02 Mai

Intervenant : Rémi JEHAM
De 9h30 a 11h00 : benjamins, minimes, cadets
De 11h00 a 12h30 : juniors, seniors

SAINTE MAXIME

Gymnase et dojo : Complexe sportif des bosquettes, route du muy, 83120 Ste Maxime 04.94.43.93.88

LIGUE COTE D’AZUR DE KARATE DISCIPLINES ASSOCIEES




