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Référence : Réglement des compétitions et d’arbitrage 2008/2009.

http://www.ffkama.fr/direction-technique/disciplines-associees/_doc/tradi/reglements/Reglement-Competitions-et-Arbitrage-AMVT-V10.pdf

Date DIMANCHE 8 MARS 2009
Lieu HYERES - Salle ESPACE 3000
Catégories Cadets, Juniors, Séniors et Vétérans. Masc /Fém.
Compétition de Quyen Mains Nues
Epreuves Compétition de Vu khi Thuat (Armes Traditionnelles)
Compétition de Quyen par équipe de trois (Synchronisé)
Compétition de Song luyen (Enchainement codifié a deux)
Compétition Combat
Inscriptions Par courrier : Ligue Cote d'Azur FFK, 71-81 rue de Revel 83000 Toulon.
conformément au Fax:04.94.23.33.16  (Ecriture lisible) e-mail : cotedazurkarate@orange.fr
formulaire joint Date limite d’'engagement, avant le Vendredi 28 Février 2009. Tout compétiteur non licencié a cette
date ne pourra prétendre a participer a la compétition. Tout formulaire d’inscription arrivant apreés la
date limite ou incomplet sera refusé. Aucune inscription sur place.
Présentation Passeport sportif en regle
Participation - 2 timbres de licence dont celui de la saison en cours

- Certificat médical postérieur au 31 juillet 2008 ou tampon du médecin sur le passeport.
- Autorisation parentale pour les compétiteurs n’ayant pas 18 ans.

Déroulement de principe

Chaque compétiteur présente personnellement son passeport a la table d’inscription et pesée
- 08h30 Accueil des participants et contréles des inscriptions : 09h00 fin du contréle.
- 09h00 Réunion du corps arbitral
- 09h30 Début des Epreuves Techniques «quyen individuely, «vu khi thuat» (armes), «quyen dong
dien» (Quyens Synchronisés) «song luyen» (Enchainement a 2 codifié).
- 12h30 Remise des récompenses des Epreuves Techniques terminées et pause Repas.
Possibilité de se restaurer sur place a la buvette-sandwicherie.
- 13h30 Réunion du corps arbitral. Pesée pour les nouveaux arrivés:13h40 fin du contréle.
- 14h00 Reprise de la Compétition avec fin des phases des Epreuves Techniques et début de la
Compétition Combat.
- 18h00 Remise des récompenses.

Ce programme de déroulement reste provisoire.
Nous nous adapterons par rapport au nombre de participants dans chaque catégorie.

Catégories Combats

A LA DIFFERENCE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE : DISTINCTION ENTRE -CN ET + CN

Masculins : Cadets :-52kg/ -57kg/-63kg/-70kg/+70kg. Féminins : Cadets :-47kg/-54kg/+60kg
Juniors : -55kg/-61kg/-68kg/-76kg/+ 76kg. Juniors:-48kg/-53kg/-59kg/+59%kg
Seniors :-60kg/-67kg/-75k/-84kg/+84kg Seniors :-50kg/-55kg/-61kg/-68kg/+68kg
Vétérans :-67kg/-75kg/-84kg/+84kg Vétérans :-55kg/-61kg/-68kg/+68kg

Catégories Techniques

A LA DIFFERENCE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE : DISTINCTION ENTRE -CN ET + CN

En tableaux d’élimination directe par catégorie (Cadets-Juniors-Séniors-Vétérans), sauf pour les catégories
techniques avec plus de 20 participants qui seront éclatées en poules.

Temps des Combats

Cadets/Juniors:2 minutes / Seniors:2 fois 2 minutes avec 1 minute de repos / Vétérans : 2 minutes.

Tenues personnelles
obligatoires

Vo Phuc d’Ecole autorisé. Protections obligatoires personnelles : gants permettant la saisie- Protege
dents — Protéges Tibia/pieds/Talon — Casque a Bulle — Coquille pour les masculins et Féminines — Protége
poitrine pour les féminines — Plastron uniquement pour les Cadets.




