
 

                               

  

ORGANISATION DES COMPETITIONS 

***************************** 

COUPE OPEN KEMPO BUDO 

LIGUE COTE D’AZUR 
 

 
Date                           Dimanche  29 MARS  2009 
Lieu   La CRAU Complexe sportif de l’Estagnol  245 vieux chemin d’Hyères   

                                                - La Moutonne   

Catégories De seniors à  poussins, masculins. et féminins individuels 

Inscriptions Par courrier : Ligue Côte d’Azur FFK, 71-81 rue de Revel 83000 Toulon. (Ecriture lisible) 
Fax : 04.94.23.33.16           e-mail : cotedazurkarate@orange.fr 

Date limite d’engagement, avant le vendredi 20 mars 2009. Tout compétiteur non 

licencié à cette date ne pourra prétendre participer à la compétition. Tout formulaire 
d’inscription arrivant après la date limite ou incomplet sera refusé. Aucune inscription 
sur place. (formulaire d’engagement site ffkda/ ligue côte d’azur) 

Participation Présentation : Passeport sportif en règle 

 - Deux timbres de licence dont celui de l’année en cours. 

 - Certificat médical postérieur au 31 juillet 2008. 
 - Autorisation parentale pour les mineurs. 

Déroulement de 
principe. 
 
Le programme est 
toujours dépendant 
du nombre de 
participants, du 
nombre de tapis et 
du nombre d’arbitres. 

Confirmation des engagements : chaque compétiteur présente personnellement son 
passeport. 

 9h00 contrôles des passeports et pesée Pupilles/masc./féminins 
 9h10 fin du contrôle 
 9h50 contrôles des passeports et pesée des Benjamins/masc./féminins 
10h00 fin du contrôle 
10h30 contrôles des passeports et pesée des Poussins /masc./féminins 
10h40 fin du contrôle 
 
13h45 contrôle des passeports et pesée Minimes/Cadets/masc./féminins 
13h55 fin du contrôle 
14h30 contrôle des passeports et pesée des Juniors/Seniors/masc./féminins 
14h40 fin du contrôle 

 

Compétiteur 
        surclassé 

Aucun compétiteur n’est autorisé à être surclassé. 
 

Catégories de        
       Poids 
 
 Sur la feuille 
d’inscription, 
les catégories de 
poids devront être 
identique à celles-ci. 

Masculins 

-Poussins    (01-02)    -25kg/-30kg/-35kg/-40kg/-45kg/-50kg/+50kg. 
-Pupilles     (99-00)  -30kg/-35kg/-40kg/-45kg/-50kg/-55kg/-60kg/+60kg. 
-Benjamins (97-98)  -35kg/-40kg/-45kg/-50kg/-55kg/-60kg/-65kg/+65kg. 
-Minimes    (95-96) -50kg/-55kg/-60kg/-65kg/-70kg/-75kg/+75kg. 
-Cadets       (93-94) -55kg/-60kg/-65kg/-70kg/-75kg/+75kg; 
-Juniors       (91-92)  -60kg/-65kg/-70kg/-75kg/-80kg/+80kg; 
-Seniors       (90 et avant)-60kg/-65kg/-70kg/-75kg/-80kg/+80kg/. 
Féminins 

-Poussines      -25kg/-30kg/-35kg/-40kg/ 40kg et plus. 
-Pupilles         -25kg/-30kg/-35kg/-40kg/-45kg/ 45kg et plus. 
-Benjamines   -30kg/-35kg/-40kg/-45kg/-50kg/ 50kg et plus. 
-Minimes        -40kg/-45kg/-50kg/-55/ 55kg et plus. 
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-Cadettes        -47kg/-54kg/ 54kg et plus. 
-Juniors          -48kg/-53kg/59kg/ 59 et plus. 
-Seniors          -50kg/-55kg/-61kg/- 68kg/ 68 et plus. 

Temps de 
compétition 

Seniors masculins : 3 minutes         - Seniors féminins : 2 minutes. 
Juniors à Minimes masculins et féminins : 2 minutes. 
Benjamins- Pupilles- Poussins : 1 minutes 30. 

Remise des 
récompenses 

A l’issue des catégories, les 3 premiers de chaque catégorie de poids sont récompensés. 
 

Tenues 
personnelles  
obligatoires 

 Karatégi ; Ceinture rouge et Ceinture bleue ; Protèges pieds rouges et bleus ; Protège 
dents ; Coquille pour les masculins et plastron pour les féminines. 
Gants rouges et bleus pour les enfants. Adultes : casque et gants obligatoires. 

Informations 
 
 
 
 
 

Infos + 

Arrivée de la commission sportive : 8h30 
Arrivée des arbitres et des juges : 8h45 précises (briefing). 
Attention : Les demandes de passeport le jour de la compétition ne sont pas recevables. 
La participation à la compétition implique l’acceptation du règlement. 
 
Challenge des clubs par catégorie d’âges : un trophée  sera attribué au club ayant obtenu 
les meilleurs résultats d’ensemble lors de cette compétition. 
                          Trophée SCRIBZAC de benjamins à poussins. 
                          Trophée BOUDET     de minimes à seniors. 

 


