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La Ligue Coéte d’Azur de Karaté et Disciplines Assoc  iées organise

Y4 FINALES CHAMPIONNATS DE FRANCE COMBATS SENIORS
Avec la participation des Ligues :

du Languedoc Roussillon,
Provence,
et Cote d’Azur

Cette compétition est qualificative pour les phases finales du :

CHAMPIONNAT DE FRANCE KUMITE SENIOR ELITE ET HONNEU R
DU 28 ET 29 MARS 2009 A PARIS

Cette compétition est organisée sous I'égide des Pr  ésidents de Ligues de
I'Inter Région V

COTE D’AZUR : Mr PUVELAND Hervé
LANGUEDOC-ROUSSILLON : Mr BUI Michel
PROVENCE : Mr AGUAD Robert

Responsables Compeétition Inter Region V

Conseiller Technique Inter régions  Mr PETINELLA Cla  ude

Arbitrage Mr DE RANIERI Denis

Ligue Organisatrice COTE D'AZUR




ESPACE 3000

Rond-Point De L’Appel Du 18 Juin 1940,
Chemin des Nartettes
83400 HYERES

Hyeres

LESHIPALMIERS




Hyéres vous accueille toute I'année pour vous faire découvrir ou redécouvrir une
destination d’une rare beauté sur le littoral méditerranéen :

les foréts domaniales et espaces naturels préservés a découvrir lors de vos
randonnées,

un plan d'eau exceptionnel permettant la pratique de toutes les activités
nautiques,

des plages aux charmes multiples,

les Tles d’Or Porquerolles, Port-Cros et Le Levant,

un patrimoine culturel riche et diversifié.

Hyéres est une ville moyenne méditerranéenne aux multiples statuts : ancien bourg
rural d'agriculteurs et pécheurs devenu station climatique de villégiature, puis station
balnéaire de la Cote d'Azur et port annexe du port militaire de Toulon ; espace
insulaire frontiére reconverti en un parc national marin a l'intérieur des limites
communales.

La clémence du temps vous permettra d’envisager votre séjour en toute saison, en
fonction de ce que vous désirez vivre : les charmes de l'automne durant les
vendanges, la recherche d’'un peu de chaleur au coeur de I'hiver, la renaissance de
la nature au printemps ou la chaleur méditerranéenne de I'été avec le craquétement
des cigales. Laissez-vous séduire et venez partager notre art de vivre, il est
communicatif !

Pour toutes informations touristiques :

Office de Tourisme de la ville d'Hyeres

Forum du Casino - 3, avenue Ambroise Thomas - 83400 HYERES
Tél:04.94.01.84.50 - Fax : 04.94.01.84.51

Email : info@hyeres-tourisme.com - Site internet : www.hyeres-tourisme.com




Par avion

By air / Fliige / Per via aera AEROPORT TOULON/HYERES

Tél. 0825 018 387 - Fax 04 94 00 84 13 - www.toulon-hyeres.aeroport.com
Liaisons quotidiennes au départ de PARIS ORLY toute I'année.

Autres destinations :

Liaisons avec Brest, Lyon, Bruxelles, Londres STN, Rotterdam.

* Air France :

tél. + 33 (0) 820.820.820 - www.airfrance.fr

* Régional :

tél. + 33 (0) 820.820.820 - www.regional.com

Par fer

By rail / Zug / Per ferrovia

* Chemin de fer- S. N. C. F.

Tél. 3635 - www.sncf.fr

Liaisons quotidiennes TGV entre PARIS et HYERES
* Trains Express Régionaux - www.sncf.fr

Tél. 3635 - www.sncf.fr

Plusieurs dessertes journaliéres toute I'année
Hyéres -Toulon - Marseille et retour.

TGV : Trains auto couchettes quotidiens entre
PARIS et TOULON

» Services réguliers de cars entre la gare de Toulon, Hyeres,
Carqueiranne, Le Pradet et Pierrefeu

Par route

By road / Autobahn / Per via stradale
HYERES

» En provenance de Paris : autoroute A7 puis A8 en direction d’Aix-en-Provence, Toulon puis A570
Hyéres

» En provenance de Nice : autoroute A8 “La Provencale” direction Hyeres
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Y Finale Championnat de France Kumité Seniors Mascu
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La Ville de Hyéres-Les-Palmiers a le plaisir de vous accueillir sur son territoire
a I'occasion des quarts de finale du Championnat de France Combat Sénior.

Durant une journée, de nombreux sportifs vont s’affronter a I'occasion de
combats qui s’annoncent de qualité.

Le karaté, bien que dit “sport de défense”, est avant tout un art aux valeurs
fortes, qui permet de développer ses capacités physiques, psychiques, tout en
permettant d’acquérir la confiance en soi.

Autant d’atouts qui peuvent s’avérer nécessaires dans la vie quotidienne.

Nous vous invitons par la méme occasion a découvrir le temps d’'un week-end
notre ville et ses charmes aux multiples facettes, entre mer et collines, soleil et
nature.

Sachez que nous souhaitons tout mettre en ceuvre pour vous offrir un accuell
et une offre de qualité.

Au plaisir de vous rencontrer, et de vous accueillir de nouveau sur notre
territoire.

Bonne compétition a tous !




Chers (es) Amis (es),

La Ligue Cote d'Azur de Karaté et Disciplines Associées a I'honneur d'organiser a
Hyéres le 7 Mars 2009 la deuxieme édition des 1/4 de finales du Championnat de
France Seniors Combats.

Cette compétition qualificative pour les phases finales qui se dérouleront & Paris les
28 et 29 Mars 2009 nous donnera I'occasion de voir de grands champions en action
et de belles performances sportives sont a prévoir.

Je tiens a remercier la Fédération Francaise de Karaté qui nous a fait confiance en
nous attribuant I'organisation de cette compétition, la municipalité de Hyeres qui a
mis a notre disposition ses plus belles installations sportives et I'ensemble des
personnes bénévoles qui ont ceuvrées pour l'organisation de cette grande
manifestation.

Forte de part ses résultats passés et présents, notre Inter Région figure parmi les
plus représentatives au niveau national et international.

Je reste persuadé que la qualité des combats tant dans la dimension technique que
psychologique sera a la hauteur du potentiel de nos jeunes athlétes.

Je suis ravi de vous retrouver a cette occasion et de passer un agréable moment
avec vous toutes et tous dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Je vous souhaite a toutes et tous une excellente compétition et un bon séjour sur la
Cote d'Azur.

Hervé PUVELAND
Président de la Ligue Céte d’Azur de Karaté et Disciplines Associées




FFKDA - FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET D.A.
VILLE DE HYERES
CONSEIL GENERAL DU VAR
CONSEIL REGIONAL PACA
CROS C.A.
DRJS - DIRECTION REGIONALE JEUNESSE ET SPORT
CASINO DES PALMIERS HYERES
LE SAMOURAI BOXING SHOP
SPORT 2000 (Agences COGOLIN et La SEYNE SUR MER)
GUICHARD AUTOMOBILES (Agences de COGOLIN et de CAVALAIRE)
3S2| Les Solutions Bureautiques
CREDIT AGRICOLE (TOULON LES ROUTEYS)

LIGUE COTE D'’AZUR DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEE S
71-81 Rue Revel - 83000 TOULON

Tel : 04.94.23.36.39 — 09.75.30.48.62 - Fax : 04.94.23.33.16
Mobiles : 06.86.42.49.90 — 06.03.94.12.97 — 06.23.23.12.45

Mail : cotedazurkarate@orangeciu karina.puveland@wanadoo.fr

Site internet : www.ffkarate.fr/cotedazur

BOTTIN Paul : 04.94.33.61.14 — Directeur Technique LCAKDA
BENALIKHOUDJA David : 06.22.04.73.65 - Directeur Sportif LCAKDA
LAMBERT Cédric : 06 88 21 56 66 - Communication LCAKDA
HUET Alain : 06 67 84 25 25 — Commission Sportive LCAKDA

ENTREE : 3 €

RESTAURATION

La Ligue Cote d’Azur vous propose a la Buvette un service de
restauration légere : Sandwiches, pizzas, boissons fraiches, cafés,
friandises (barres chocolatées, ...)




