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Les effectifs licenciés des fédérations

sportives francaises en 2009

La Mission des Etudes, de I’Observation et des Statistiques, auprés des fédérations sportives agréées par le Ministére
de la Santé et des Sports, a réactualisé au 9 aoit 2010 la répartition des licences masculines et féminines par fédération
hors « Autres titres de parficipations » (ATP) en 2009. Tableaux complets pages 2 et 3.

11 y avait 15,5 millions de
Frangais licenciés dans une
fédération sportive en 2009.
Les fédérations olympiques
rassemblent 7,6 millions de
licenciés, les fédérations
umnisport non olympiques en
totalisent 2,7 millions et les
fédérations multisports (sco-
laires, universitaires ou affi-
nitaires) représentent plus de
5 millions de licenciés.

La FXF loin devant

La Fédération francaise de
football (FFF) occupe la pre~
miére place avec une marge
de sécurité sur ses poursui-
vantes : plus de 2,2 millions
de licenciés pour le football
contre moins de 1,2 millions
pour le tennis. Notons que la
troisiéme fédération de
France est 1"'Union nationale
du sport scolaire (UNSS)
avec plus d’un million de Ii-
cenciés.

Le Twirling biten, les
sports de place et I’équita-
tion sont les sports les plus
fémining

Trois licenciés sur dix sont
des femmes, pour un total de
5,3 millions de licenciées.
Les f{édérations multisports
attirent les femmes en
nombre (52,9% de femmes
licenciées en  2009).
Contrairement aux idées
recues, dans les fédérations
unisports, ce n’est pas la
Fédération francaise d’équi-
tation qui remporte la palme
du sport le plus «fémininy
(80,6% de femmes, 524 195
Heences  féminines et
126 242 licences masci-
lines), mais la Fédération
frangaise de twirling béton
(92,2%) devant la
Fédération francaise des
sports de glace (82,8% de
femmes, 17 556 licences fé-
minines, 3 653 licences mas-

culines). Nous avons pris la
liberté de ne pas ftenir
compte de la Feédération
frangaise de danse dans
notre analyse. Coté fédéra-
tions  multisports, la
Fédération francaise d’édu-
cation physique et de gym-
nastique volontaire et la
FFEPMM apparaissent
comme les fédérations les
plus féminines, avec respec-
tivement 93,5% et 88,4% de
femmes. Le football est le
sport le moins féminin
(2,7% de femmes en 2009).

Ne sont comptabilisées dans les li-
cences que les adhésions & une
Jedération qui donment lieu au paie-
men! d'une cotisation annyelle,
Toute autre forme d'adhésion que la
ficence, le plus sowvent dans le
cadre d 'une pratigue ponciuelle ou
de courte durée, est considérée
comme un «dutre Titre de
FParticipationy (ATP).

1. Footbdall

2225595
2. Tennis 1125201
3. UNSS 1006 419
4, USEP 880244
5. UGSEL 772169
6. Equitation 4650 437
7. Judo 574223
8. FFEPGV 523 766
?. Boskelball 449 263
10. Golf 410377
11. Handball 392741
12. UFOLEP 380127
13. Rugby 322231
14, Pétangue 3159561
15. Natation 286 392
16. Voile 265 688
17. Gymnastique 258725
iB. FSGT 244 943
19. FSCF 232 383
20. Randonnée 201 631

Scurce Minisiere des Sports

Trois questions 4&...

Sport ef sunté

B Nager en eau chlorée, pas si bon pour {a santé
B [’activité physique aprés le cancer du sein

Fédérations
# Décts de René Le Goffl....o e 4
Equipement
8 Un systéme innovant pour chauffer eau des bassins de Levallois-Perret............ 6

m Patrick Hautin : «Trois aprés-midi par semaine réservées a I'EPS» ... 7

Groupe Sport.fr

32, bd Paul Vaillant Coutarier:

- 93108 Montretil Cedex -
Tet 01 48 51 90 40 (messagerie}
Fax 01'48 51 90 49 / sport@sport. fi

Service abonnements
STEL0G 704065 15
: commercial@sporift -

Disponible uniquement sur abonnement

Direstenr dé 1a ublication :
: David Tornaszek. .
 Rédacteur en chef : Alain Jouve

- Dépa 1égal & parution:
| ISSN 07679769 :
- Comimission parilaire 182126

| Inprinerie Dozncaics Media / Espagne




Fédérations

N°991 & Lu Lettre de I'économie du sport & Vendredi 24 septembre 2010

Fédération Llicences

Licences licences non Total % Femmes % Femmes

masculines féminines répariies licences 2009 rappel 2008

F d'athlétisme 111 701 81753 0 193 454 42,3% 42,1%
FF des sociétés d'aviron 24 005 12311 0 36316 33.9% 34,1%
FF de badminton 84 277 55433 0 139 710 R.7% 39.9%
FF de basebal ef softbal 7735 1501 c 9 236 16,3% 15.8%
FF de basketball 270 776 178 487 o 449 263 39.7% 38,9%
FF de boxe 29 961 6161 0 36122 17.1% 17.6%
I de cancékayak 25747 9801 50 35598 27.6% 265%
FF de cyclisme 24 073 10 809 0 104 882 10,3% 10,6%
FF d'écuitation 126 242 524195 0 650 437 80,6% 79.4%
FF d'escrime (estimation) 44 492 16 553 0 61 045 27% 7%
FF de footbadll ? 165 &24 59 438 533 2225595 27% 27%
FF des sports de glace [estimation) 3453 17 554 0 2% 209 82,8% 82.8%
FF de gymnastique 55823 202 902 0 258 725 78.4% 78.9%
FF dhaltérophiie 32 507 14740 0 47 247 31.2% 32.7%
FF de handball 249 221 139 753 3787 392741 35.9% 37.2%
FF de hockey 14121 3972 o] 18 093 22,0% 23,2%
FF de judo-jujitsu et DA 415789 158 434 0 574 223 27 6% 27.6%
FF de lutte 12 944 3572 0 16 516 21.6% 23.4%
FF de natation 125 587 160 805 0 286 392 56,1% 57 4%
FF de pentathlon modeme 534 382 0 916 41,7% 41,4%
FF de ski 86 331 52960 0 139 221 38,0% I9%
FF de taekwondo st DA 33376 14 448 0 48 024 30.5% 30,3%
FF de tennis J73274 351 927 0 1125201 31.3% 32.2%
FF de tennis de table 157 247 32638 0 189 885 17.2% 17.9%
FF de tir 123743 13268 0 137011 9.7% 2.6%
FF de tir & l'arc 55 255 14 554 ¥ 64 809 22,5% 22.0%
FF de triathlon 23130 6 675 7] 29 805 22.4% 22,0%
¥ de veile 41 209 17 070 187 409 265 588 21.8% 21.0%
FF de volley-ball 50 485 45062 3 635 99182 47,2% 46,4%
FF de hockey sur glace 15616 1524 0 17 140 8.9% 9.3%
Total 5249478 2 208 884 195 414 TE73776 29.,5% 29,0%

Fédération Licences licences  licences non Total % Femmes % Fermnmes

masculines féminines réparties licences 2009 rappel 2008
FF des clubs alpins et de mentagne 50 551 30389 G 80 940 37.5% 37.4%
FF d'éducation physique et de gym. volontadire 34000 489 766 o] 523766 93,5% 93.7%
FF pour fentr, physique monde modeme [FFEPMM)] 22 082 148 665 0 190 747 88,4% 89,3%
FF de lc retraite sporiive 17 087 38908 0 55995 69,5% 69,3%
FF du sport travaifiste 6 600 3096 0 9 490 31,9% 31.3%
FF des clubs sporfifs et orfistiques de la défense 115 404 67 840 0 183 244 37.0% 36.5%
£ nationale du spert en milieu rural 42 658 66 245 4434 113337 40,8% 61,2%
F spartive et culturele de France 762946 154 087 0 232383 67.2% 67.1%
FF Maccabi 4173 2609 0 6782 38.5% 0.0%
F sportive et gymnique du raval (FSGT) 148 260 94 683 0 244 943 39.5% 39.5%
F sporfive de kt police frangaise {estimation) 19 449 2834 0 22283 12.7% 12,7%
Union francdise des ceuvres laiques dEP (UFCLEP) 0 0 380127 380127 nc nc
FF omnisports des personnels EN-JS (2F OPEN-JS) 3176 1905 0 5081 37.5% 34,6%
Unicn nationdle sporfive Léo Lagrange 13182 20670 0 33852 &1,1% 40,8%
FF du sport dentreprise 6672 1 448 0 8340 20,0% 161%
Fédération sportive des ASPTT 101 049 65 439 0 146 508 3%.3% 32,3%
FF handisport 10996 12 246 1 23243 52,7% 30.6%
FF du sport adapté 22 648 12372 0 35020 353% 35.4%
FF clu sport universifcire 66 469 72 668 0 8% 137 25,4% 24,6%
Unicn générale sparfive de lenseignement llbre 350 746 338 352 83071} 772169 49.1% 0.0%
Union natichale des clubs universitaires 46 366 26013 0 72379 359% 357%
Union natienale du sport scolaire {UNSS) 608 564 397 855 c 1006 119 39.5% 32.9%
Union sporfive enseignement du premier degré 432 802 447 462 o] 880 264 50.8% 50,4%
Total 2197 250 2469 7bé 4467 633 5135 649 52,9% 53.7%
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Federations francais Ut
Fédération licences Licences Licences non Total % Femmes % Femmes
masculines féminines réparties licences 200% rappel 2008
FF d'oéromodélisme 25150 891 0 26 041 3.4% 3.3%
FF d'aéronautique 37 358 2829 0 40187 7.0% 73%
FF d'aérostafion 720 177 3 00 19,7% 19.7%
FF d'dikido, d'dkibudo et affinitaires 20 835 7 990 o] 28 824 27.7% 28,4%
FF d'dikido et de budo 21 537 7018 0 28 555 24,6% 24.8%
FF du sport automobie 40 287 4888 &7 45242 10.8% 10,8%
FF de jeu de balle au tambourin 3563 1842 o] 5405 ) 341% 33,4%
FF de ballon au poing 551 36 o] 587 6,1% 4,8%
FF de ball-rap et de fir & balle 20118 853 0 20 971 41% 4,1%
FF des sports de bilord 12730 2605 ¢ 15335 17,0% 51%
FF du sport boules 58 099 6801 0 44 900 10.5% 8.9%
FF de boxe francaise et DA {estimation) 33 680 16 055 c 49 735 32,3% 32.3%
FF de bowling et de sports de quilles 12713 4841 G 24 554 19.7% 20.2%
FF de char & voile 2031 367 [ 2398 15,3% 15.3%
FF de la course camarguaise 2674 398 [ 3074 12.9% 14,4%
FF de la course landaise 1951 507 94 2554 20.6% 21.7%
FF de la course d'orientation 4512 2458 0 6970 35,3% 34.8%
FF de cyclotourisme 101 491 21174 [t 122 665 17.3% 17,1%
FF de danse 7 401 54 865 25 42 291 28.1% 87.7%
FF des échecs 41 434 12 410 0 53844 23.0% 22,4%
FF d'études et sports sous-maring 101 798 44791 0 144 589 30.6% 30.5%
FF de foothal américain {estimation) 12 494 2408 0 14 904 16,2% 16,2%
FF de full contact et DA (esfimation) 17 511 5264 4] 22775 23.1% 23.1%
FF de giraviation 185 7 0 192 3.6% 8,3%
FF de golf 293 097 117280 0 410377 28,6% 287%
FF de javelot fir sur cible 1118 208 0 1326 157% 16.6%
FF de jeu de paume 2650 177 0 2827 6,3% 59%
FF de joutes et sauvetage naufique 4060 265 0 5025 19.2% 18.9%
FF de karaté et disciplines associées 139 408 60 476 0 199 884 30,3% 30.3%
FF de longue paume 958 234 0 1192 19.6% 20.8%
FF de la montagne et de lescalade 37 765 25132 35 62932 40,0% 39.3%
FF de motocyclisme (estimation) 45 266 2 540 0 47 804 5.3% 54%
FF de motonautique 2 590 169 0 2759 6.1% 8.2%
FF de muaythai et disciplines associées 4963 984 0 5947 16,5% 14.4%
F cle padel 2 539 287 0 2826 10.2% 0,0%
FF de parachutisme 11802 1928 0 13730 14.0% 14,3%
FF de péche sportive au coup 6712 242 285 7239 3.5% 3.3%
FF des pécheurs en mer 7 845 1102 | 8948 12.3% 13.0%
FF de péche & la mouche et au kancer 1974 &7 0 2041 3.3% 4.1%
FF de pelote basque 14 265 2368 0 16 433 14,2% 13,7%
FF de pétanque et jeu provencal 266 336 49 615 0 315951 15.7% 15,6%
FF de planeur ultra léger motorise 12 833 565 0 13398 4,2% 4,2%
FF de puka ef fraineau & chiens 439 271 13 723 38.2% 26,6%
FF de la randonnée pédestre 78213 123 418 0 201 631 61.2% 61.2%
FF du rolier skating 26 852 21 496 0 48 348 44,5% 44,0%
FF de rugby 308009 14222 0 322 23% 4.4% 4%
FF de rughby & Xiil 6782 304 2834 9920 4,3% 49%
FF de sauvetage et secoursme 24 228 24 894 0 49122 50,7% 52,6%
FF de ski nautigue 11 771 : 6582 50 18 403 359% 35,2%
FF de spéléclegie 5574 1719 0 7293 23.6% 23,4%
FF de squash 22 746 6421 0 291467 22,0% 23,2%
FF de surf {estimation) 6322 2078 0 8400 24,7% 24,7%
FF de Wushu Arts énergétiques 14 208 18 897 [i] 33105 57,1% 54,8%
FF des sports de fraineau 400 187 36 423 31.9% 41,1%
FF de twiring béton 845 9 982 0 10827 92,2% 92,3%
FF de vol & voile {estimation) 9 285 807 0 10 092 B.O% 8,0%
FF de vaol liore 27 993 4920 0 32983 15.1% 192.2%
FF de polo 749 189 0 938 20.1% 20,3%
FF de sporls de contact et DA {estimation) 34 407 7028 4] 43 435 16.2% nd
Total 2024832 70% 299 3445 2737576 25,9% 25,5%
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Décés de René Le Goff

Le président de la Ligue nationale de basket-ball (LNB), René Le
Goff est déeédé le 17 septembre i ’dge de 66 ans des suites d’une

longue maladie.

Successeur d’Alain Pelletier 2 1a
téte de la LNB en 2003, il avait
notamment accompagné Pentrée
du basket frangais dans 1’ére pro-
fessionnelle en développant des
événements comme le All Star
Game et la Semaine des As, et en
instaurant la finale du champion-
nat de France sur un match.

Président historique du Paris
Basket Racing, dont il avait fait
la premiére Société anonyme 2
objet sportif (SAOS) du basket
professionnel en 1988, il avait
notamment remporté le titre de
champion de France en 1997 et
fait sipner son premier contrat
pro & Tony Parker. 1l avait créé en
1995 P'Union des clubs profes-
sionnels afin de fédérer les clubs
de premiére division, organisme
dont il & assuré la présidence jus-

quen 2001. Vice-président
membre du comité exécutif de
I’Union des ligues européennes
de basket-ball de 2003 & 2010,
René Le Goff participa égale-
ment & la commission du sport
professionnel du CNOSE dirigée
par Bernard Lapasset, et 4 la ré-
daction de P'ouvrage «Ensemble
pour un sport ewropéeny publié
en 2008.

René Le Goff était également en-
gagé en politique, adjoint 4 la
mairie du X Ve arrondissement de
Paris de 1995 & 2001 puis
conseiller de Paris jusqu’en
2007.

A sa famille et 4 ses amis, La

Lettre de D'économie du sport
adresse ses plus sincéres
condoléances.

¥ La FFNatation change d’adresse. Depuis le 6
septembre, le siége fédéral de la FFNatation est
situé au 14 rue Paul Scandicci & Pantin, Les élus et
les permanents ont pris place dans des locawx
adaptés au 14e ct 18e étage de la Tour Essor. Le
Président Francis Luyce et le Bureau fédéral ont
procédé A linauguration du site samedi 20
novembre en présence de nombreuses
personnalités. Les nouvelles coordonnées de
chaque service sont mentionnées sur le site de la
FFN i la rubrique «Les services fedérauxy.
Tél: 01 41 83 87 70.

P Water-polo : Dominique Delon quitte son
poste d’adjoint am DTN. Depuis le¢ ler
septembre, Dorninique Delon, vingi-quatre années
passées au service du water-polo comme
entraineur du Bataillon de Joinville, France
juniors, France A puis adjoint au DTN pour cette
discipline, est parii poursuivie sa carriére 4
I’INSEP sur un poste ot il a en charge I’analyse
des sports collectifs au sein dun service eui
remplacera 'ex-préparation olympique.

PLa FFME rejoint Sporsera. La Fédération
Frangaise de la Montagne et de ’Escalade rejoint
Spersora, I’association des actewrs de I’économie
du sport. En devenant membre de cette association
professionnelle, la Fédération Francaise de la
Montagne et de 1’Escalade souhaite participer 4
son développement avec I’ensemble des aulres
adhérents, acteurs majeurs du sport représentant
tous les métiers du marketing sportif,
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Le water-polo

Le water-polo est un sport collectif aquatique opposant deux formations de sept
joueurs. Il fuat codifié dans le Royaume-Uni a 1a fin du XIXe siécle. Une variante
du water-polo était pratiquée en Rome ancienne. Populaire chez les légionnaires,
ils le propagérent 4 travers tout I'empire. Le jeu était pratiqué dans les piscines
des thermes. 11 faut ensuite attendre 1869 pour voir les membres du club britan-
nigue de natation de Bournemouth pratiquer un jeu dont les régles sont assez
proches du water-polo moderne. Les premiéres régles sont édictées en 1870.

Le premier championnat, celui 4’ Angleterre, débute en 1888, Une version amé-
ricaine du jeu sc développe A partir de 1897. Cest un jeu plus violent que son ho-
mologue britannique. Les Américains pratiquent ce softball (3 ne pas confondre
avec le sport dérivé du baseball) jusqu’aux années 1930, mais conviennent de
respecter les régles britanniques depuis 1914. Le water-polo est sport olympique
dés 1900 et passe sous le contrdle de la FINA en 1911, Un championnat du
monde est mis en place & partir de 1913. Le jeu évolue, notarment sous Pim-
pulsion des Hongrois, ol fe jeu est extrémement populaire. En 1928, Pentraineur
Bela Komjadi invente la passe séche, c’est-a-dire effectuée de sorte que le joneur
en réception puisse attraper le ballon avant qu’il ne touche I’ean.

Le water-polo se joue dans un bassin fermé (30x20 meétres pour les hommes,
20x25 métres pour les femmes). Des lignes symbolisées par des plots jaunes,
rouges ct blancs matéralisent la surface de jeu. Une équipe se compose de 13
joueurs dont 6 remplagants. Ceux-ci peuvent entrer en jeu A tout moment, i par-
tir du moment ot 1’équipe est en possession de la balle. Un gardien de but et 6
joueurs de champ évoluent dans I’ean en méme temps, pour chaque équipe. Le
gardien porte le bonnet numéroté 1, de couleur rouge. Les autres joueurs portent
des bonnets numérotés de 2 & 13. Le bomnet portant le numéro 13 peut étre rouge
également si I"équipe posséde un gardien remplagant. I’équipe qui joue & domi-
cile porte les bonnets blancs, les visiteurs, les bonnets bleus. Les joueurs n’ont en
aucun cas le droit de mettre une combinaison et doivent porter obligatoirement
deux maillots. Un match officiel se décompose en 4 périodes de 8 minutes cha-
cune de jeu effectif (périodes de 7 minutes dans le cas de match de moins de 18
ans). Ces périodes sont séparées par des temps de repos de 2 mimites sauf entre
la 2¢me et 1a 3éme période ol e repos est de 5 minutes. Chaque équipe peut de-
mander 2 temps morts d'une minute (+1 en cas de prolongation) lorsqu’elle est
en possession de la balle (attaque).

Dobjectif est bien siir de marquer un maximurm de buts dans les filets de I’équipe
adverse, tout en empéchant cette équipe de marquer. Et ce n’est pas chose aisée.
La balle doit étre maniée 4 une seule main, et ne doit pas 8tre sous I'eau.
Interdiction de s’appuyer sur une partie du bassin. . .et d’éclabousser les autres
joueurs ! En France, c’est la Fédération frangaise de natation qui gére la disci-
pline,

F La fédération colombienne de foothall
au bord de la faillite. La Fédération
colombienne de football court un “grave
risque d'étre mise en liguidation”, selon
son président Louis Bodoya, 4 tel point que
le gouvernement a présenté cetie semaine
au Congrés un projet de loi autorisant fes
clubs & se transformer en société anonyme,
Le déficit de la Fédération serait de phus de
60 millions de dollars (45,9 millions
dEuros), selon ses dirigeants,

P Le Groenland doit patienter. Le
Groenland, territoire semi-autonome
danois, doit obtenir son indépendance pour
devenir membre de Jla Fédération
intemationale de foothall {Fifa). "Selon les
régles d'admission, on doit étre un Ftat
indépendant reconnu par la communauté
internationale, c'est-d-dire 'ONU, pour
demander a adhérer @ la Fifa", indique
Sepp Blatter, président de 1a FIFA. Depuis
'adhésion & la FIFA en 1988 des Iies Féroég,
antre territoire danois ayant le méme stamut
que Je Groenland au sein du royanme du
Danemark, les Groenlandais souhaitaient
suivre la méme voie. Mais la fédération
internationale a adopté des régles
d'affiliation plus restrictives en 2004.
Recouvert 4 85% par les glaces, le
Groenland, plus grande ile du monde
peuplée de 58 000 habitants, comptait, en
2009, 53 clubs de football et 5 102
licenciés, soit prés de 10% de la
population, selon la  fédération
groenlandaise.

FLa Fédération US d’athlétisme
licencie son président. La Fédération
américaine d'athlétisme (USATF) licencie
son président, Doug Logan, en poste
depuis juillet 2008 et 4 qui il restait trois
années de contrat. Le directeur des
opérations Mike McNees a é¢ désigné
pour assurer l'intérim en attendant la
nomination d'un nouveau président. Logan
avait dit vouloir faire de la lutte antidopage
sa priorité. “Je savais que mon projet
dérangerait de nombreuses personnes", a-
4] réagi.

Pourquoi Péquipe d’Italie joue-t-elle en bleu ?

Au départ, les Italiens jouaient en blanc. Le changement intervient le 6 janvier 1911 précisément, date & laquelle I'Italie dé-
fic la Hongrie en match amical 4 Milan, En Phonneur de la famille royale issue de la Maison de Savoie, dont la couleur of-
ficielle est le bleu, les Transalpins adoptent un maillot de cette teinte, Iis Ie garderont,

i
i
1
a;
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Un systéme innovant pour chauffer
I'eau des bassins de Levallois-Perret

La Ville de Levallois-Perret a équipé son cenire aguatique d’un systéme de
récupération de chaleur des eaux usées afin de maintenir 4 température I’eau des
bassins. Selon les concepteurs, ¢’est une premiére en France.

Ce systtme  baptisé
«Degrés Bleus», mis en
place en février par la
TLyonnaise des Faux (fi-
liale de Suez
Environnement), utilise
les calories des eaux
usées qui sont & une
température  comprise
enfre 11° et 20° grice &
*apport d’cau chaude des
douches et des eaux de la-
vage. Cette chaleur, large-
ment digponible en ville,
est récupérée grice a un
échangeur de chaleur de
80 métres de long installé
au fond des égouts puis
transportée grice 4 un
fluide caloporteur jusqu’a
une pompe & chaleur ins-
tallée dans le centre. La
Ville de Levallois-Perret
est la premiére collecti-
vité de France 4 8’équiper
de ce systéme innovant et
écologique.

Une nouvelle énergie re-
noeuvelable pour la ville

En optant pour ceite éner-
gie verte, la Ville de
Levallois diminue de
24% 1la consommation
d’énergie et de 66% les
émissions de gaz 4 effet
de serre pour le maintien
en température des bas-
sins du Centre Aquatique.
Degrés Bleus est en cours
d’installation puis sera
entretenu pour une durée
de 10 ans par Lyonnaise
des eaux & travers sa fi-
liale Eau et Force, en
groupement avec les so-
ciétés BPR FEurope et
BPR Technologies. La

commuiie réalise ainsi
une économie de 48 000
CUI0s par an pour um in-
vestissement total de 474
000 euros financé en par-
tie par "’ Agence de I’envi-
ronnement et de la mai-
trise de  Pénergie
(Ademe) et la région.

«le développement du-
rable est, depuis 1983,
une priorite absolue d
Levallois. La mise en
place de cette technologie
marquera une nouvelle
étape dans notre volonté
d’offrir aux habitants de
notre ville une qualité de
vie toujours meilleuren
précise Patrick Balkany,
Député des Hauts-de-
Seine, Maire de
Levallois. Levallois est en
effet depuis longtemps a
la pointe de 1a lutte contre
le réchauffement clima-
tique et les gaz 4 effet de
serre. La Ville s’est ainsi
lancée dés 1989 dans la
mise en place d’un réscau
de chauffage wbain qui
alimente en chaleur de
nombreux immeubles du
Front de Seine, & partir du
retraitement des déchets
des ordures ménaggres.
Par ailleurs, en décembre
2008, 1a Ville a obtenu la
certification ISO 14001
pour le management en-
vironnemental de son ser-
vice d’assammissermnent.

«Ce dispositif innovant
est une belle illustration
du Grenelle qui avance et
la traduction concréte du
virage environnemenial

de notre sociétén, s"est f&-
licitée pour sa part la se-
crétaire d’Etat chargée de
I’Ecologie, Chantal
Jouanno, lors de I"inaugu-
ration du centre. «Degrés
Bleus s'inscrit pleinement
dans les politigues de
«développement du-
rabley des collectivités
car ce procédé leur per-
met de réduire leurs émis-
sions de gaz 4 effet de
serre tout en maitrisant
lewr facture énergétiquey,
explique Isabelle Kocher,
Directeur Général de
Lyonnaise des eaux.

D’ores et déja, une cin-
quantaine d’études d’op-
portunité pour Pinstalla-
tion de Degrés Bleus sont
en cowrs et {rois projets
sont au stade de Pappel
d’offres. La communaté
urbaine de Bordeaux,
Dijon,  Valenciennes,
Nanterre et Paris de-
vraient trés prochaine-
ment adopter ce disposi-
tif, qui est déja en service
en Suisse et en Allemagne
dans des grands en-

sembles, des quartiers ou
encore des bAtiments ad-
ministratifs,

Pelouse du stade Marcel
Picot : le produit de 1a vente
4 la Fondation du Football

En mai demier, & I’issue de la
derniére journée du cham-
pionnat de France de Ligue 1
2009-2010, 1la Comnmnauté
urbaine du Grand Nancy et
I’AS Nancy Lorraine se sont
associées pour une initiative
originale : la vente de carrés
de la pelouse du stade Marcel
Picot & Tomblaine remplacée
depuis par un gazon synthé-
tique. Au total, 3 000 carrés
de pelouse ont trouvé pre-
news 4 1 euro piéce.

wle fruit de cetle vente excep-
tionnelle, déduction faite des
Jfrais d'organisation, sera re-
versé 4 la Fondation du
Foothall dont la mission est
de promouvoir la vision ci-
toyenne du football, d'en rap-
peler les vertus pédagogiques
et d’encourager les acteurs
du football a intégrer la no-
tion de deéveloppement du-
rable dans leur démarchen, se
elicitent la Communauté ur-
baine du Grand Nancy et
I’AS Nancy Lomraine, 'un
des 10 clubs professionnels
pilotes de la Fondation du
Football.

Avant le coup d’envoi du
match AS Nancy Lorraine-
Brest le 18 septembre a 19h,
au stade Marcel Picot, Michel
Duftraisse, conseiller commu-
nautaire en charge du sport
professiornel et du stade
Marcel Picot et Nicolas
Holveck, directeur général de
PASNL ount donc remis un
chéque de 2 853 curos &
Tacques Bungert, vice-prési-
dent de la Fondation du
Football. Une somme relati-
vement symbolique mais un
trés beau geste, apprécié
comine i] se doit par les repré-
sentants de I’association.
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Patrick Hautin : «Trois aprés-midi
par semaine réservées a 'EPS)

Confermément i la volonté exprimée an mois de mai par le Ministre de
Péducation nationale, Luc Chatel, une centaine d’établissements scolaires
testent depuis quelques jours un nouveau rythme scolaire inspiré du modéle
anglo-saxon : cours théoriques le matin et EPS Iaprés-midi. Le collége
Bergson, dans le 19e arrvondissement de Paris, trés bien équipé avec ses cing
gymnases et ses grands plateaux extérieurs, a été retenu par le Rectorat de
Paris cette expérimentation. Le proviseur de 1’établissement, Patrick Hautin, a
accepté de répondre A nos guestions.

- Les classes de 4e 1 et
4e 2 de votre collége tes-
tent les nouveaux
rythmes scolaires pro-
posés par le ministre de
I’éducation, Luc
Chatel. Comment avez-
vous été choisi 7
Pourquei ? Et comment
cela se fraduit-ii au
quotidien ?

- Détablissement a eté
volontaire et ceci pour
plusieurs raisons.
D’abord parce qu’a c6té
de classes a projet, eu-
ropéennes notamment,
d’autres accueillent des
¢léves parfois en diffi-
culté qui ont besoin
d’étre soutenus, motivés
par une pédagogie diffé-
rente que celle qui
consiste 4 ajouter des
heures de cours ou de dé-
doublement.  Ensuite
parce que 'équipe d’en-
seignants en EPS, dyna-
mique, était volontaire
pour porter le projet.
Enfin parce que la cité
scolaire abrite des équi-
pements sportifs, en
nombre, de bonne qua-
lité, ce qui est rare a
Paris. L'cnvironnement
proche (patineire, pis-
cine, parc des Buttes
Chaumont, Ndlr) est éga-
lement favorable. Dans la
pratique, les cours d’en-
seignement geéneral ont
liew le matin du lundi au
vendredi. Trois aprés-

midi par semaine sont ré-
servées a  PEPS.
Cependant toutes les
confraintes ne sont pas
levées : un aprés midi
reste consacré aux disci-
plines «classiques». 11
nous reste pour 1’an pro-
chain certainement 2
mieux articuler ’EPS et
les autres cours
(Education civique pen-
dant les cours d’EPS au
lien du cours d’histoire,
articulation sport et arts
par exemple). Notre pro-
jet doit s’affiner an re-
gard des contraintes qui
se font jour el d’éléments
a prendrc en compte
(santé, nutrition, etc.). 1i
ne s’agit pas de classes
sportives mais de classes
avec des rythmes diffée-
rents |

-Avez-vous des obliga-
tions, contraintes ou de-
voirs & PPégard du mi-
nistére de I’éducation
dans le cadre de ce
«testy national, ou &tes-
vous totalement libre ?
Un bilan final est-il
préva ? Des résultats
sont-ils attendus?

- Pas de contrainte parti-
culiére, le fexte de ca-
drage laisse une marge de
souplesse importante, les
contraintes restent celles
des horaires officiels
dans la mesure olt nous

1€ NOUS SoNITIes pas ms-
crits dans le cadre de "in-
novation pédagogique au
sens strict mais sur une
répartition des heures et
des rythmes un peu diffé-
rents, Il est clair que
Pexpérimentation est s~
vie et que, d’ailleurs,
nous ferons évoluer le
projet au cours des 3 ans.
Un bilan sera déja tiré en
interne, & savoir celui de
la motivation des eléves
et de leur adhésion au
projet.

- Pensez-vous, ou avez
vous déja constaté, que
Ie sport puisse avoir des
effets réellement bhéné-
fiques sur Ia scolarité
des coilégiens ?

- Trés clairernent I’éduca-
tion physique et sportive
est une matiére A part en-
tiére, essentielle, surtout
dans ce qu’elle apporte
en socialisation, relations
et construction au sein du
groupe, respect de

_ l'autre, respect de la

régle. C’est aussi un ap-
port qui contribue & I’é-
veil, au développement
de la connaissance du
milien, de celle de ses
propres limites et aussi
de Peffort. Clest claire-
ment dans cette logique
que nous avons choisi de
nous inscrire dans I"expé-
rimentation.

P Les Jeux équestres mondiaux en
mode actif. Le Groupement d’intérét
public (GIP) des Jeux équestres
mondiaux (JEM) en Normandie a été
constitué, marguant ainsi le passage 4
la phase active des JEM qui se
tiendront du 17 au 31 aotit 2014,
essentiellement 4 Caen. «Les Jeux ne
sont pas une fin en soi. C'est gue, au-
dela, notre lerritoire puisse amplifier
tout ce qu’il fait notamment pour la
filiére équiney, estime Laurent
Beauvais, président du Conseil
régional de Basse-Normandie. 2014
sera  d'ailleurs l'année de la
Normandie, avec, en outre, le 70e
anniversaire du Débarquement ct la
fin du rétablissement du caractére
maritime du Mont-Saint-Michel.
«2014, c'est aussi un bon objectif
pour ére @ un million de licenciésy,
remarque Serge Lecomfte, le président
de la Fédération francaise d’équitation
(FFE). Une délégation d’¢lus cf de
chefs d’entreprises se rendra début
octobre 4 Lexington, aux Etats-Unis,
siége des JEM 2010, pour «vendres
deux filidres dans lesquelles la
Normandie excelle : agro-alimentaire
et équine, qui emploie a elle seule
10 000 personnes. Le budget
prévisionnel des JEM s’éléve a
quelque 54 millions d’ewos, dont les
deux-fiers en  dépenses de
fonctionnement, avec Gne
participation importante de la région
Basse-Normandie (15 millions), de
I’Etat {10 millions) ainsi que de Caen
et de son agglomération (7 millions).

F Paris en ligne : PArjel s*auto-
saisit. L’ autorité de la concurrence a
décidé de s’autosaisir afin d’étudier
d’¢éventuelles  «distorsions de la
concurrencey dans 'organisation des
paris, a indiqué U'Arjel dans un
communiqué. FElle rendra son avis
«d’ici a la fin de Pannéey. S agissant
des paris sportifs, le Code du spost
prévoit que les opérateurs doivent
acquerir le droit d*organiser des paris
en ligne sw des manifestations ou
compétitions sportives auprés des
organisatewrs de ces manifestations,
rappelle 'Autorité. «Ce somt les
Jédérations sportives qui vont passer
des contrats avec les organisateurs de
paris sportifs. Donc il faut que ces
droits soient octroyés dans des
conditions  gui  solent  non
discriminatoires et gui ne favorisent
pas certains acteursy, a précisé un
porte-parole de Iautorité.
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Nager en eau chlorée, pas si bon pour la santé

Nager dans des piscines couvertes et utilisant du chlore comme produit désinfectant ne serait pas si bon pour la santé,
suggére une étude espagnole qui pointe de possibles effets toxiques au niveau génétique chez les nageurs.

Des chercheurs du Centre de
recherche en épidémiologie
envirommementale (Creal) et
de 'Institut de recherche de
I'Hospital del mar (Imim)
ont étudié la corrélation
entre les produits chimiques
derivés de la désinfection
(DBP) de Peau des piscines
et les effets «mutagenesy, &
savoir provoquant des nmta-
tions permanentes de
I’ADN, chez les nageurs.
Pour ce faire, ils ont com-
paré des echantillons d’ean
de deux piscines, ['une
traitée au chlore et ’autre au
brome. Ils ont parallélernent
étudié «les changements d
court termey d’indicateurs

de toxicité génétique chez
les usagers de ces piscines,
selon I’étude publiée dans la
revue américaine
Environmental Health
Perspectives (EHP). «Des
effets toxiques au niveau
génétigue ont été observeés
chez 49 adultes sains ayant
nagé 40 minutes dans la pis-
cine couverle fraitée au
chiorey, indique le Creal
dans un cormmuniqué. «Une
augmentation du niveau de
detx marqueurs de toxicife
génétiquey a éié relevée
chez ces nageurs «en relo-
tion avec la concentration
dans Dair expiré, apres
exercice, de DBP», A savoir

des produits chimiques qui
découlent de Ia désinfection
de I'eau. L'un des ces «mar-
gueurs»  est  considéré
comme «indicateur  de
risque de cancer chez les su-
Jets sainsy, selon le Creal.

Des effets respiratoires sur
les nagenrs ?

Parallelement d’autres me-
sures «suggérenty des eflets
respiratoires  chez  ces
mémes nageurs avec «une
augmentation de la perméa-
bifité» d’un type de cellules
pulmonaires. Mais sur ce
dernier point, les scienti-
fiques se monfrent prudents,

msistant sur la nécessité de
recherches supplémentaires
pour «clarifiery son «impor-
tance clinique». Manolis
Kogevinas, co-directrice du
Creal, souligne qu’avec
cette étude «rous ne voulons
en aucun cas que les gens
cessent de nager mais inci-
ter @ la réduction des pro-
duits chimigues dans les pis-
cinesy. Le Creal, institut
basé 4 Barcelone, recom-
mande des «mesures rigou-
reuses pour réduire les ni-
veaux de DBPy chez les na-
geurs, préconisant de «se
doucher avant de nagery et
«d 'utiliser un bonnet de
bainy.

L'activité physique aprés le cancer du sein

«Bougez contre le cancer du seiny, une enquéte épidémiologique, Iancée le 14 septembre, veut établir si les femmes ayant
souffert d’un cancer du sein se livrent & des activités physiques, méme modérées, et éventuellement ce qui les en
empéche. L'activité physique peut en effet réduire le risque de récidive.

Cette enquéte, pilotée par la
Mutualité francaise -qui
fédére la quasi-totalité des
mutuelles de santé en
France- et 1'Association
francophone de Uaprés can-
cer du sein (Afacs), durera
jusqu’en  mars  2011.
«Aujourd i, il existe peu
de données francaises sur ce
sujei», soulignent les deux
organismes, bien que |"acti-
vité physique aprés ce can-
cer «diminue la fatigue,
Danxiété, le syndrome dé-
pressify, sclon une étude pu-
bliée en 2008. Selon d’autres
études, elle peut également
réduire significativement le

risque de récidive et 1la mor-
talité, notamment parce
gquelle agit sur des facteurs
de nisque comme la sédenta-
rité ou le surpoids. Les deux
organismes proposent aux
femmes ayant eu un cancer
du sein de remplir un ques-
tionnaire anonyme portant
sur leur mode de vie, le
temps qu’elles consacrent a
Pactivité physique et ce qui
les limite. Un deuxiéme vo-
let de Venquéte s’adresse
aux généralistes, gynéco-
logues et oncologues. Bux
aussi doivent remplir un
questionnaire sur lewr pra-
tique sporiive et les conseils

qw’ils donnent dans ce do-
maine & leurs patientes aprés
un cancer du sein. Les ques-
tionnaires sont en ligne (*).
On peut aussi les demander
au 39 35 (prix d’un appel lo-
cal). Pour mener a bien cette
enquéte, «un maximum de
Sfemmes doit y participer»,
soulignent ses initiateurs. La
proportion de cancers du
sein liés 4 la sédentarité a 66
évahiée a 11% cn 2002 par
{"Agence internationale de
recherche sur le cancer, et a
15,7% en 2008 chez les
femmes en postménopause,
selon une étude publiée par
I'dmerican  Journal of

Epidemiology. Le cancer du
sein représente en France
36,7% des nouveaux cas de
cancers féminins. 85% de
rémissions complétes sont
constatées aprés 5 ans. Apres
publication des résuitats de
Ienquéte, fin 2011, la
Mutualité frangaise pourrait
aider ses adhérentes 4 re-
prendre une activité phy-
sique aprés un cancer du
sein. «Pour étre efficace, il
n’est pas nécessaire qu'elle
soit tense, mais elle doit
étre réguliére et durer foute
la vie.y

* bougezcontrelecancerdusein fi




