
 
 

KARATE INSERTION AU PROFIT D’UNE JEUNESSE EN 

DIFFICULTE SUR LE TERRITOIRE TOULONNAIS 
 

EGALITE – CITOYENNETE - KIMONO 
 

 
A l’ensemble des enseignants pratiquant le karaté à Toulon 

et ses environs (La Seyne, Valette, Hyères, Six-fours).  
 

 
Nous vous informons qu’un dispositif à destination des jeunes (filles/garçons) 

de 13 à 17 ans issus de milieux défavorisés sur l’aire toulonnaise va se mettre 

en place à compter de septembre 2011 à juin 2012 en partenariat avec la ligue 

de karaté et le CROS Cote d’Azur.  

 

Ce projet a pour but de favoriser l’accès à la pratique du karaté  pour des 

jeunes en difficultés, en utilisant le sport comme un véritable levier d’éducation 

et de socialisation, sachant les valeurs intégratives qu’il sous-tend de manière 

générale.  Les jeunes seront recrutés en fonction de leur motivation et devront 

s’inscrire dans le club de karaté de leur secteur. Un comité de suivi composé 

des travailleurs sociaux ayant en charge ces mineurs se réunira périodiquement 

afin d’évaluer en quoi la pratique régulière du karaté influe ou pas sur le 

développement personnel de ces jeunes (épanouissement personnel, 

intégration dans un groupe etc..).  

 

Les clubs de karaté souhaitant être partenaires de ce projet proposeront à titre 

exceptionnel une cotisation mensuelle préférentielle de 10 € aux jeunes qui 

leurs seront confiés dans le cadre de ce dispositif (leur nombre pouvant être 

limité en fonction des clubs). La cotisation de 10 €/mois s’appliquera 

uniquement sur une saison le temps de donner au jeune l’envie de pratiquer le 

karaté. A travers ce projet, nous souhaitons pouvoir identifier l’offre, valoriser 

l’expérience (un savoir-faire et une éthique) et la faire profiter à d’autres. En 

contre partie, les clubs de karaté qui auront participé à cette action pourront 

solliciter le label solidaire.  

 



 

Afin de vous exposer plus en détail le projet, nous vous proposons une réunion 

d’information qui se tiendra le lundi 31/01/2010 à 14 heures et à 17 heures 

(selon vos disponibilités) dans les locaux de la ligue de karaté Cote d’Azur à 

Toulon. 

 

Nous vous demandons de bien vouloir nous confirmer votre présence avant le 

20/01/2011 en retournant ce document à cecile.limier@club-internet.fr. 

 

 

Nom  de l’enseignant et du Club de Karaté : 

 

 

Adresse du Club :  

 

 

Sera présent à la réunion du 31/01/2011 :             Oui                           Non 

 

 

Si oui  à :                                                        14 heures      ou            17 heures        

 

 

 

Dans l’attente de vous rencontrer, recevez l’expression de nos salutations 

distinguées. 

 

 

Cécile LIMIER 

CN 5eme Dan DE 

Tel: 06.03.48.07.88 

 

 

Autres Partenaires du projet : 

 

La Direction Régionale des Sports et de la Cohésion Sociale - DRJSCS 

Le Programme de Réussite Educative (Mairie de Toulon) - PRE 

Le Service des Sports (Mairie de Toulon) 

L’association « Verticale » à Toulon 

La Sauvegarde Pour l’Enfance à Toulon 

Le Comité d’Education à la Santé à Toulon 


