
Le Rêve d'un Vinsois plus Fort que le Handicap 

La méthode mise au point est simple : Nahon copie la position de 
la marionnette pour les Katas et David Rossi, le professeur, 
rectifie la position. 

A trois ans Nahon Dudon a attrapé une maladie orpheline, le « 
syndrome de Lyell ». Cette maladie a eu pour effet de brûler les 
yeux du jeune garçon, ce qui l'a rendu malvoyant. 

Comme tous les enfants de son âge il a grandi et a développé des 
sens qui lui ont permis de faire beaucoup d'activités, en s'adaptant à 
chaque fois pour réussir le mieux possible.  

À 4 ans il a émis le voeu de pratiquer le Karaté. Ses parents avaient 
des craintes, justifiées, mais très vite ils ont vu que ce sport était un 
véritable vecteur pour que l'enfant reprenne confiance, se 
réapproprie ce corps et surtout évolue avec les enfants de son âge 
sans différence. 

UN KARATEKA PRESQUE COMME LES AUTRES …  

La malvoyance dont souffre Nahon aurait pu être une entrave définitive à sa pratique du Karaté et a ses rêves de 
petit garçon : être ceinture noire et passer le diplôme de professeur. Grâce à sa personnalité, au soutien de la 
municipalité et au maire de Vins, aux encouragements de M. Hervé Puveland Président de la Ligue Côte d'Azur 
de Karaté, il a été possible à David Rossi son professeur de créer les conditions pour que Nahon intègre au même 
titre que les enfants de son âge le club de Karaté. Un travail qui aujourd'hui permet à Nahon de participer à des 
combats au sein du club, et à des rencontres amicales avec les enfants du club de Cabasse. Sur 6 rencontres 
Nahon a d'ailleurs remporté 4 victoires. 

ENSEIGNEMENT ADAPTE …  

Pour arriver à ce résultat Nahon a travaillé les katas avec une petite marionnette. David donne à la marionnette la 
position idéale ; Nahon la touche et reproduit la position, sous la surveillance du professeur qui corrige la 
position. Pour les déplacements David dispose sur le sol des cônes, des boudins de caoutchouc ou divers objets. 
Nahon les frôle en se déplaçant, ce qui lui permet d'avoir une bonne trajectoire. 

Pour les combats Nahon est relié à son adversaire avec un élastique. Plus l'élastique est tendu plus l'adversaire 
est loin. Nahon peut ainsi savoir s'il est à portée de son adversaire, ou si lui-même peu porter une attaque. 

Le résultat est plus qu'étonnant. En regardant les rencontres rien ne différencie les deux combattants des autres si 
ce n'est cet élastique qui les relie. 

Récemment, une vidéo, tournée par Jérôme Musiani, a été envoyée par David Rossi à la Fédération Française de 
Karaté et a la Fédération Handisports afin que, dans un cadre spécial, Nahon puisse être admis dans des 
compétitions officielles et préparer l'éventualité de lui faire passer sa ceinture noire quand il en aura le niveau. 
Actuellement, à 8 ans et demi, il est ceinture verte et bleue. 

Une chose est sûre, David Rossi y croit et tant que son protégé émettra le désir de continuer, il l'aidera à 
poursuivre son rêve. 

Une grande Leçon de Courage et d’Humilité ! 

 


