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COUPE DE France KEMPO &
DE SENIORS a POUSSINS

A I
F.E[<ARATE E

Ligue Céte d' Azur IR
Fédération Francaise de Karaté I- 1~
et Disciplines Associés )

Samedi 11 et Dimanche 12 Juin 2011
http://fikarate.fr/cotedazur I A CAVALAIRE

’ _I Complexe Omnisports H. GROSS — Avenue Pierre et Marie Curie (centre ville)
LIGUE COTE D'AZUR 7 T
sdavid.lcakda@orange.fr < I
Directeur Sportif 7 !
Alain HUET Yr
4 06.67.84.25.25 Ll
|
ggﬁ?ﬁ;{%‘s = Par courrier : Commission sportive Ligue Cote d’A281 rue Barras 83140 Six-Fours les Plages. {iatie d'inscription)
, = Par mail commsportahuet@orange.fr
D’INSCRIPTION o D o . . L
DE 4€ DE SENIOR Date limite d’'engagemerstyant le vendredi_£' juin 2011 Tout compétiteur non licencié a cette date ne pora prétendre participer &
A MINIME la Compétition. Tout formulaire d’inscription ar rivant aprés la date limite ou incomplet sera refué. Aucune inscription sur place.
CATEGORIES L N . . P L
CONCERNEES: De Séniors a Poussins Masculins / Féminins Indaf&lu
= Passeport sportif en régle comprenddéux timbresde licence dont celui de I'année en cours
DOCUMENTS = Certificat médical postérieur au 31 juillet 2010
a PRESENTER = Autorisation parentale pour les mineurs
c = Karatégi — Ceinture rouge et Ceinture bleue — gmfBeds rouges et bleus —
TS’%JBEL?G/ZECR)ISISE%NELLE“ Coquille pour les masculins et plastpour les féminines Rrotége dents - Protége tibia - Gants rougesaskgour les enfants

Adultes : Protections conforment au réglement Kempo 20@¥ZCasque individuel obligatoire)

CONTROLES des PASSEPORTS
DEROULEMENT de PRINCIPE

Confirmation des inscriptions : Chaque @mpétiteur présente personnellement son passeport

Samedi 11 juin 2011

15h00 — 15h©Tontrole des passeports et pesée Juniors et Qddsts/Fém. ( finales a I'issue de chaque catégorie)
15h45 — 16h00Controle des passeports et pesée Séniors Masc./Fém.
En fin d'aprés-midi FINALES SENIORS

Dimanche 12 juin 2011

09h00 - 09h15Controle des passeports et pesée Poussins/PipiEs/Fém.
09h3mébut de la Compétition
10h00 — 10h15Contréle des passeports et pesée des Benjaminsiliriiasc./Fém.

Finalesremise des médailles a la fin de chaque catégorie

COMPETITEUR
SURCLASSE Aucun compétiteur n’est autorisé a étre surclassé

CATEGORIE DE POIDS "
Conforme aux réglements des compétitions de la F-K&lson 2010-2011

TEMPS DE , . . . - . .
Séniors Masculins : 3 minutes  Séniors Féminthminutes
COMPETITION ; N : L )
Juniors a Minimes Masculins/Féminins : 2 minutes
Benjamins-Pupilles-Poussins : 1 minute 30
RECOMPENSES

A l'issue des catégories, l8gpremiersde chaque catégorie de poids sont récompensés.

La participation a la compétition implique I'accafion du réglement.

Arrivée de la commission sportiv&eamedi 11 juin a 10h0O0Finition mise en place
INFO + Dimanche 12 juin & 08h15

Arrivée des arbitres et juges : en fonction desatlives du responsable de I'arbitrage.

£ V00! .
EE] ARATEEM" Le KARATE : un espnt Zesn dans un sport SAIN



