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La Ligue Côte d’Azur de Karaté et Disciplines Assoc iées organise 
 
 

               
LA COUPE DE FRANCE KEMPO 

LES 11 ET 12 JUIN 2011 A CAVALAIRE 
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Cette compétition est organisée conjointement par l a Fédération Française de Karaté et 
Disciplines Associées et la Ligue Côte d’Azur de Ka raté.  

 
 
 
FFKDA / FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DSCIPLINE S ASSOCIEES 
Président : M. DIDIER Francis 
39 rue Barbès, 92120 MONTROUGE - FRANCE 
Contact : Carla Piedade - Tel : + 33 1 41 17 44 57 / Fax : +33 1 41 17 05 65  
E-mail : competition@ffkarate.fr  Site internet : www.ffkarate.fr 
 
 
 
 
 
LCAKDA - LIGUE COTE D’AZUR DE KARATE ET DISCIPLINES  ASSOCIEES 
Président : M. PUVELAND Hervé 
71-81 Rue Revel - 83000 TOULON - FRANCE 
Tel : 04.94.23.36.39 – 09.75.30.48.62 -  Fax : 04.94.23.33.16 
Mobiles : 06.86.42.49.90 – 06.23.23.12.45 – 06.03.94.12.97 
Mail : cotedazurkarate@orange.fr ou karina.puveland@wanadoo.fr 
Site internet : www.ffkarate.fr/cotedazur 
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COMPLEXE SPORTIF HENRY GROS 
Avenue Pierre et Marie Curie,  

83240 CAVALAIRE 
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A l’origine « Cavalairo » ou « Cavalaira » était une petite terre dépendante du vaste domaine 
de Jean de Cossa de la Baronnerie de Grimaud. Par la suite, Cavalaire resta longtemps un 
lieu-dit rattaché à Gassin, jusqu’à ce que les habitants obtiennent son indépendance 
administrative en 1929. Aujourd’hui Cavalaire est une ville jeune et pleine de vie. 
 
C’est une station balnéaire de renommée internationale  qui charme d’année en année des 
visiteurs toujours plus nombreux. Tous s’adonnent aux plaisirs de la plage , des animations  
de rue, de la découverte du patrimoine  mais aussi aux diverses activités sportives qu’offre la 
ville :  plongée sous-marine, voile , promenades sur les sentiers, randonnées dans le  Massif 
des  Maures… 
 
L’image dynamique  de Cavalaire  est bien réelle. Au-delà du tourisme, elle témoigne de 
l’identité d’une cité  perpétuellement en mouvement.  Le souci  environnemental de la Ville 
ainsi que sa politique ambitieuse d’aménagement et de grands projets traduisent assez bien 
ce dynamisme  qui chaque année attire de nouveaux habitants.  
Autant de raisons qui font de Cavalaire une ville incontournable du Golfe de Saint-Tropez ! 
 
 L’Office du Tourisme de Cavalaire-sur-Mer  situé dans la Maison de la Mer  
 (Rond-point Saint-Exupéry  B.P. 32, 83240 CAVALAIRE-SUR-MER 
Tél : 04.94.01.92.10 - Fax : 04.94.05.49.89                                                            �
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Comment se rendre à Cavalaire 
 
Accès : 
 
Autoroute A 8 “La Provençale”, sorties possibles : 
• Le Cannet des Maures/Le Luc : D558 : La Garde Freinet, Carrefour de la Foux, Cavalaire sur Mer : 
D559 
• Le Muy/Sainte-Maxime : D 25, Sainte-Maxime, Carrefour de la Foux : N 98, Cavalaire sur Mer : D559 
 

En train : 
 
TGV Toulon ou St-Raphaël, 8 services par jour avec Paris. 
Liaison par car à Cavalaire.Trains auto-couchettes au départ de Paris pour Toulon ou St-Raphaël. 
By train:                                                                                                 
 
 

Par bateau : 
 
Port de plaisance de Cavalaire de 1200 places.  
Places réservées aux bateaux de passage. 
 

Par avion : 
Liaisons régulières Air France à Nice,  
Air France à Marseille, Air France à Toulon-
Hyères, plusieurs vols par jours. Aérodrome 
International de la Mole. Liaisons avec la 
Suisse. 
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CAMPING DE LA BAIE **** 

Boulevard Pasteur 150 m RN 559, centre de la  
Commune - BP12 - 83240 Cavalaire sur mer 
Tel : 04.94.64.08.15 - Fax : 04.94.64.66.10 
Mail : contact@camping-baie.com   Site : http://www.camping-baie.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Situé au Cœur de la ville dans un cadre de verdure, à 400 m d’une plage de sable fin et du port de plaisance, le Camping de la 
Baie vous accueille et vous offre une ambiance tranquille et cordiale sous le soleil du midi.  

Piscine et jacuzzis chauffés, bar, restaurant, plats à emporter, épicerie. Tous les services sur place pour ne penser  
qu’à votre bien être.  
 
Office de Tourisme 
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INSCRIPTIONS 
DONT DROIT 
D’INSCRIPTION  
DE 4€ DE SENIORS 
A MINIME 	

		
	� Par courrier : Commission sportive Ligue Côte d’Azur 181 rue Barras 83140 Six-Fours les Plages. (voir fiche d’inscription)�
� 	Par mail : commsportahuet@orange.fr		
�����Date limite d’engagement, avant le vendredi 1er juin 2011. Tout compétiteur  non licencié à cette date ne pourra  prétendre participer à  
     la Compétition. Tout formulaire d’inscription ar rivant après la date limite ou incomplet sera refusé. Aucune inscription sur place. 
	

		CATEGORIES  
  CONCERNEES:                      De Séniors à Poussins Masculins / Féminins Individuels�

	    DOCUMENT S                                                                                                                                                                                                    
 à  PRESENTER                   �  Passeport sportif  en règle comprenant : Deux timbres de licence dont celui de l’année                                        en cours            
                                                � Certificat médical postérieur au 31 juillet 2010                      
                                                � Autorisation parentale pour les mineurs                                                                           

       �����
TENUES  PERSONNELLES       Karatégi – Ceinture rouge et Ceinture bleue – Protège pieds rouges et bleus  -  
 Et OBLIGATOIRES                     Coquille pour les masculins et plastron pour  les féminines – Protège dents  - Protège tibia - Gants rouges et bleus pour les enfants 
                                                         Adultes : Protections conforment au règlement Kempo 2010/2011�7Casque individuel obligatoire) 

 
 CONTROLES  des  PASSEPORTS             
 DEROULEMENT  de  PRINCIPE               Confirmation des inscriptions : Chaque compétiteur présente personnellement son passeport 

                                                    
                                                    Samedi 11 juin 2011   
                                                                                                 

 
                                                    15h00 – 15h15 Contrôle des passeports et pesée Juniors et Cadets Masc./Fém. ( finales à l’issue de chaque catégorie) 
                                                    15h45 – 16h00  Contrôle des passeports et pesée Séniors Masc./Fém.  
                                                                                                

                                                                                                       En fin d’après-midi FINALES SENIORS 
                                                                                          …........................................................................................... 
                                                      Dimanche 12 juin 2011                                    

                                                                                                                          

                                                                                                          09h00  - 09h15  Contrôle des passeports et pesée Poussins/Pupilles Masc./Fém. 
                                                                    09h30  Début de la  Compétition 
                                                     10h00 – 10h15  Contrôle des passeports et pesée des Benjamins/Minimes Masc./Fém. 
                                                                                            …............................................................................................                                                                                                       
                                                                                                 Finales et remise des médailles à la fin de chaque catégorie 

COMPETITEUR    SURCLASSE             Aucun compétiteur n’est autorisé à être surclassé 
  

CATEGORIE DE POIDS                         Conforme aux règlements des compétitions de la FFKDA saison 2010-2011 

TEMPS DE   COMPETTION 																				Séniors Masculins : 3 minutes     Séniors Féminins : 2 minutes  /Juniors à Minimes Masculins/Féminins : 2 minutes  
                                                 Benjamins-Pupilles-Poussins : 1 minute 30 

RECOMPENSES                                        A l’issue des catégories,  les 3 premiers de chaque catégorie de poids sont récompensés. 

INFO +         La participation à la compétition implique l’acceptation du règlement. Arrivée de la commission sportive : Samedi 11 juin à 10h00. Finition mise en place 

 Dimanche 12 juin à 08h15 : Arrivée des arbitres et juges : en fonction des directives du responsable de l’arbitrage. 
 

    ������������������������������                              
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Fédération Française de Karaté 
                  et Disciplines Associées 

                     http://ffkarate.fr/cotedazur 

                       LIGUE COTE D’AZUR 
                      sdavid.lcakda@orange.fr 

 

                     Directeur Sportif 
                  Alain HUET 

������� 06.67.84.25.25 

                           COUPE DE France KEMPO                             

DE SENIORS à POUSSINS 

Samedi 11 et Dimanche 12 Juin 2011 

A CAVALAIRE 
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La commune de Cavalaire-sur-Mer est fière de recevoir pour la deuxième édition la coupe de 

France de Karaté Kempo les 11 et 12 juin 2011. Non seulement elle accueille par là une 

manifestation sportive de haut rang, mais elle le fait de plus dans la structure de son complexe 

sportif, qui permettra de mettre au mieux en valeur les démonstrations et les combats qui s’y 

dérouleront.  

Le Karaté Kempo, discipline martiale spectaculaire et de combat, mérite de mieux être connu de 

tous ceux qui apprécient les sports de combat et particulièrement les arts martiaux, et souhaite que 

cette manifestation y participe. Il est l’un des plus anciens arts martiaux de l’Extrême Orient, et 

comme nombre d’entre eux, il appartient à la grande famille des arts de combat asiatiques, 

d’origines chinoises comme le kung fu.  

A tous ceux qui participeront à cette manifestation, la ville de Cavalaire-sur-Mer souhaite le meilleur 

séjour dans notre ville que vous pourrez à loisir découvrir et apprécier. 

A toutes et à tous, une excellente Coupe de France Kempo.  

 

Annick NAPOLEON  

Maire de Cavalaire 
Conseillère Régionale Provence Alpes Côte d’Azur 
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Francis  DIDIER  
 
Président de la FFKDA – Fédération Française de Kar até & Disciplines Associées 
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Hervé  PUVELAND  

�

 
 
Président de la Ligue Côte d’Azur de Karaté & Disci plines Associées 
Vice-Président du Comité Olympique et Sportif Côte d’Azur  
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            VILLE DE CAVALAIRE 
 

       CONSEIL REGIONAL PACA 
 

      CONSEIL GENERAL DU VAR 

                     FEDERATION FRANCAISE DE KARATE    
                    
                    CROS COTE D’AZUR 

 
DIRECTION REGIONALE JEUNESSE ET SPORT 

                      & DE LA COHESION SOCIALE 
 

                   CASINO DE CAVALAIRE 
 

                                                  ARAWAZA                         
 

      LE SAMOURAI BOXING SHOP  
 

SPORT 2000  
 
 

3S2I Les Solutions Bureautiques 
 

CREDIT AGRICOLE 
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