
SEPTEMBRE

Dim 12 STAGE D'EXPERTS FÉDÉRAUX NICE 9h à 13h
Sam 25 SÉMINAIRE DES  ENSEIGNANTS et PRÉSIDENTS CROSF  MANDELIEU 9H 00 

OCTOBRE

Mar 05 STAGE EXPERT FEDERAL avec Jean-Pierre LAVORATO 9ème DAN NICE NC
Sam 09   STAGE  DÉFENSE ET TRADITION D'OKINAWA  RAULT SENSEI PRINCIPIANO Le CANNET 9 H00
Dim 24  CHALLENGE Poussins Pupilles GYMNASE JAUBERT NICE 9h00
Dim 24 CHALLENGE  Benjamins GYMNASE JAUBERT NICE 13h00

NOVEMBRE

Sam 13 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE des Alpes Maritimes NICE
Dim 14 COUPE DÉPARTEMENTALE Kumite PPB G PEYMEINADE 9H00
Dim 14 COUPE DÉPARTEMENTALE Kumite PPB F PEYMEINADE 14h00
Sam 20 COUPE des A.M  Kata  Poussins , Pupilles GYMNASE JAUBERT NICE 9H00
DIM 28 Champ  KATA  AM Min à Sen + Coupe Benjamins Mas C. HERMANN NICE 9H00
DIM 28 Champ  KATA  AM Min à Sen + Coupe Benjamines Fem C. HERMANN NICE 13H00

DÉCEMBRE

Sam 11 PASSAGE DE GRADE 1ER DAN DEPARTEMENT AM MOUGINS 14h

JANVIER

Mer 05 STAGE EXPERT FEDERAL avec Jean-Pierre LAVORATO 9ème DAN CAGNES S/MER NC

Dim 16 Champ  A.M KUMITE Minime à Sénior   Fém GYMNASE JAUBERT NICE 9H00

Dim 16 Champ  A.M KUMITE Minime à Cadet   Mas GYMNASE JAUBERT NICE 11H00

                                                                       CALENDRIER DEPARTEMENT DES ALPES 
MARITIMES -  SAISON 2010  2011

Dim 16 Champ  A.M KUMITE Minime à Cadet   Mas GYMNASE JAUBERT NICE 11H00

Dim 16 Champ  A.M KUMITE  Junior à Sénior   Mas GYMNASE JAUBERT NICE 14h

Sam 22

MARS

Mar 08 STAGE EXPERT FEDERAL avec Jean-Pierre LAVORATO 9ème DAN NICE NC
AVRIL

Sam 02 PASSAGE DE GRADE A.M 1er DAN MOUGINS 14h

Sam 16 Examen Dép  ARBITRAGE  Kumite  Kata PRINCIPIANO LE CANNET 10H

Sam 23

Dim 24 PÂQUES

MAI   

Sam 14 STAGE  SENSEI OTSUKA  KAZUTAKA expert  Japonais NICE 14H00

Lun 23 STAGE EXPERT FEDERAL avec Jean-Pierre LAVORATO 9ème DAN MENTON NC

JUIN

SAM 11 PASSAGE DE GRADE 1ER DAN DEPARTEMENT AM MOUGINS 13H30


