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La Ligue Cote d’Azur de Karaté et Disciplines Assoc  iées organise

LA COUPE DE FRANCE KEMPO LES 15 ET 16 MAI 2010

Cette compétition est organisée sous I'égide du Pré  sident de la Ligue Cote d’Azur en
collaboration avec la Fédération Francaise de Karat  é

LCAKDA - LIGUE COTE D’AZUR DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES
Président : M. PUVELAND Hervé

71-81 Rue Revel - 833000 TOULON - FRANCE

Tel : 04.94.23.36.39 — 09.75.30.48.62 - Fax:04.94.23.33.16

Mobiles : 06.86.42.49.90 — 06.23.23.12.45 — 06.03.94.12.97

Mail : cotedazurkarate@orange.fr ou karina.puveland@wanadoo.fr

Site internet : www.ffkarate.fr/cotedazur

Mr PUVELAND Hervé

FFKDA / FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET DSCIPLINE S ASSOCIEES
Président : M. DIDIER Francis

39 rue Barbes, 92120 MONTROUGE - FRANCE
Contact : Carla Piedade - Tel : +33141 174457 /Fax:+3314117 0565
E-mail : competition@ffkarate.fr Site internet : www.ffkarate.fr



COMPLEXE SPORTIF HENRY GROS
Avenue Pierre et Marie Curie,
83240 CAVALAIRE




A l'origine « Cavalairo » ou « Cavalaira » était une petite terre dépendante du vaste domaine
de Jean de Cossa de la Baronnerie de Grimaud. Par la suite, Cavalaire resta longtemps un
lieu-dit rattaché a Gassin, jusqu’'a ce que les habitants obtiennent son indépendance
administrative en 1929. Aujourd’hui Cavalaire est une ville jeune et pleine de vie.

C’est une station balnéaire de renommée internationale qui charme d’année en année des
visiteurs toujours plus nombreux. Tous s’adonnent aux plaisirs de la plage , des animations

de rue, de la découverte du patrimoine mais aussi aux diverses activités sportives qu’offre la
ville : plongée sous-marine, voile , promenades sur les sentiers, randonnées dans le Massif
des Maures...

L'image dynamique de Cavalaire est bien réelle. Au-dela du tourisme, elle témoigne de
l'identité d’'une cité perpétuellement en mouvement. Le souci environnemental de la Ville
ainsi que sa politique ambitieuse d’'aménagement et de grands projets traduisent assez bien
ce dynamisme qui chaque année  attire de nouveaux  habitants.
Autant de raisons qui font de Cavalaire une ville incontournable du Golfe de Saint-Tropez !

L'Office du Tourisme de Cavalaire-sur-Mer  situé dans la Maison de la Mer
(Rond-point Saint-Exupéry B.P. 32, 83240 CAVALAIRE-SUR-MER

Tél: 04.94.01.92.10 - Fax : 04.94.05.49.89




Comment se rendre a Cavalaire
Acces :

Autoroute A 8 “La Provencale”, sorties possibles :

* Le Cannet des Maures/Le Luc : D558 : La Garde Freinet, Carrefour de la Foux, Cavalaire sur Mer :
D559

* Le Muy/Sainte-Maxime : D 25, Sainte-Maxime, Carrefour de la Foux : N 98, Cavalaire sur Mer : D559

En train :

TGV Toulon ou St-Raphaél, 8 services par jour avec Paris.
Liaison par car a Cavalaire.Trains auto-couchettes au départ de Paris pour Toulon ou St-Raphaél.
By train:

Par bateau :

Port de plaisance de Cavalaire de 1200 places. Places réservées aux bateaux de passage.

Par avion :

Liaisons régulieres Air France a Nice, Air France a Marseille, Air France a Toulon-Hyeres, plusieurs
vols par jours. Aérodrome International de la Mole. Liaisons avec la Suisse.

Par hélicoptere :

Héliport de Grimaud a environ 17 km de Cavalaire. Cavalaire sur Mer se trouve a égale distance de
Nice et Marseille, soit 120 km, et a égale distance de Hyéres et Saint-Raphaél, soit 40 km.



Boulevard Pasteur 150 m RN 559, centre de la

Commune - BP12 - 83240 Cavalaire sur mer

Tel : 04.94.64.08.15 - Fax : 04.94.64.66.10

Mail : contact@camping-baie.com Site : http://wwwcamping-baie.com
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Situé au Cceur de la ville dans un cadre de verdura 400 m d’'une plage de sable fin et du port degikance, le
Camping de la Baie vous accueille et vous offre ugenbiance tranquille et cordiale sous le soleil dmidi.

Piscine et jacuzzis chauffés, bar, restaurant, plata emporter, épicerie. Tous les services sur plageur ne penser
gu’'a votre hien étre.
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15 et 16 Mai 2010 CAVALAIRE
Complexe Sportif Henry GROS
Avenue Pierre et Marie Curie

(Centre Ville)

COUPE DE FRANCE
KEMPO

SENIORS — JUNIORS — CADETS

POUSSINS — PUPILLES — BENJAMINS - MINIMES

Individuels Masculins/Féminins

Horalres Samedi 15 mai 2010.
Contréle et pesée SENIORS Masc/Fém .

15h00 — 15h15

15h30 DEBUT DE LA COMPETITION

15h45 - 16h00 Contréle et pesée JUNIORS/CADETS Masc/Fé m.

A partir de18h30 FINALES

Dimanche 16 mai 2010.

Controle et pe sée

09h00- 09h15
POUSSINS/PUPILLES/BENJAMINS/MINIMES masc/fém .

9h30 DEBUT DE LA COMPETITION

catégorie

Finales et remises des médailles a la fin de chaque

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE 07 Mai 2010
a
Commission sportive ligue Cote d'azur FFKADA, 181 rue BARRAS 83140 Six-Fours les Plages

Email : commsportahuet@orange.fr  Tel: 06 67 84 25 25
Les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard le jour de la date limite de réception du dossier

d'inscription indiquée sur le programme. Tout compétiteur non licencié a cette date, ne pourra
prétendre participer a la compétition, méme si la demande arrive entre la date limite
d'inscription et la date de la compétition.

Tout dossier arrivant aprés la date limite ou incomplet sera refusé.




EDITO DU MAIRE
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La commune de Cavalaire-sur-Mer est fiere de recevoir la coupe de France de Karaté Kempo.
Non seulement elle accueille par la une manifestation sportive de haut rang, mais elle le fait
de plus dans la structure de son complexe sportif, qui permettra de mettre au mieux en valeur

les démonstrations et les combats qui s’y dérouleront.

Le Karaté Kempo, discipline martiale spectaculaire et de combat, mérite de mieux étre connu
de tous ceux qui apprécient les sports de combat et particulierement les arts martiaux, et
souhaite que cette manifestation y participe. Il est 'un des plus anciens arts martiaux de
'Extréme Orient, et comme nombre d’entre eux, il appartient & la grande famille des arts de

combat asiatiques, d’'origines chinoises comme le kung fu.

A tous ceux qui participeront a cette manifestation, la ville de Cavalaire-sur-Mer souhaite tout
d’abord le meilleur séjour dans notre ville que vous pourrez a loisir découvrir et apprécier, en
attendant d'y revenir pour un autre et grand prochain rendez-vous : la coupe du monde

féminine de karaté qui aura lieu a Cavalaire les 26 et 27 juin 2010.

Annick NAPOLEON

Maire de Cavalaire-sur-Mer

q




EDITO DU PRESIDENT
DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE KARATE

Chers (es) Amis (es),

Forts de la confiance et du soutien de la ville de Cavalaire, la Fédération Francaise de Karaté
et Disciplines Associées ainsi qua la Ligue Cote d’Azur sont fieres d’organiser « La Coupe de
France Kempo » les 15 et 16 mai 2010.

Je remercie tout particulierement, Hervé PUVELAND, Preésident de la Ligue Cote d’Azur de
Karaté pour son engagement et les actions qu’il méne pour promouvoir notre discipline
sportive et fédérer 'ensemble des licenciés de la Fédération.

En nous mobilisant, pour participer a I'organisation de cette compétition, nous souhaitons
renouer tout particulierement les liens que nous tissons régulierement avec les différents
styles de karaté. Cette manifestation contribuera a la promotion de cet art martial qu'est le
Kempo, si bien représenté au sein de la Fédération.

Madame le Maire et son conseil municipal, ont & coeur de nous préter de magnifiques
installations au sein notamment du complexe sportif Henry Gros, ou se dérouleront les
épreuves. Les conditions nécessaires a la réussite de cette Coupe de France sont réunies
pour le bien-étre des athletes et le plaisir du public.

Gageons que les compétiteurs auront a cceur de prouver qu'ils seront bien présents sur les
tatamis varois. C’est donc une rencontre de haut niveau a laquelle nous allons assister a
Cavalaire et selon la formule consacrée ... Que le meilleur gagne !

Francis DIDIER

Président de la FFKDA

\



SDITO DU PRESIDENT DE
LA LIGUE COTE D'AZUR
DE KARATE

Chers (es) Amis (es),

Les 15 et 16 mai prochain se déroulera «LA COUPE DE FRANCE KEMPO ». Organisée
conjointement par la Fédération Francaise de Karaté et la Ligue Céte d’azur, hous sommes
honorés d’étre accueillis par la commune de Cavalaire pour cet événement majeur.

La pratique du Kempo se développe dans notre région comme dans bien d’autres ligues, nous
le constatons régulierement lors des compétitions régionales et nationales, notamment en
karaté jutsu et en karaté contact. Ainsi la représentation des pratiquants du Kempo est
significative et leurs performances sont de grandes qualités.

La Ligue Cote d'Azur, la Fédération Francaise de Karaté et la ville de Cavalaire sont
déterminés a faire de cette grande manifestation un vecteur de la promotion de notre
discipline sportive.

Vous vivrez une expérience inoubliable au travers des rencontres que vous y ferez et de la
découverte de cette belle région avec en prime, 'ambition de faire naitre en vous I'envie de
revenir a Cavalaire.

J'espére avoir le grand plaisir de vous accueillir prochainement a Cavalaire et vous souhaite a
toutes et tous un excellent séjour sur la Céte d’Azur et Bonne Chance aux athletes.

Hervé PUVELAND

e —

Président de la Ligue Cote d'Azur de Karaté & Disci  plines Associées
Vice-Président du Comité Olympique et Sportif Cote d’Azur
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VILLE DE CAVALAIRE
CONSEIL REGIONAL PACA
CONSEIL GENERAL DU VAR
FEDERATION FRANCAISE DE KARATE ET D. A.
CROS COTE D'AZUR

DIRECTION REGIONALE JEUNESSE ET SPORT
& DE LA COHESION SOCIALE

CASINO DE CAVALAIRE
ARAWAZA
LE SAMOURAI BOXING SHOP

SPORT 2000
(Agences COGOLIN et La SEYNE SUR MER)

GUICHARD AUTOMOBILES
(Agences de COGOLIN et de CAVALAIRE)

3S2| Les Solutions Bureautiques

CREDIT AGRICOLE
(TOULON LES ROUTES)

TV AZUR



