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et disciplines associées

Direction Technique Départementale
DTD : Monsieur Jim BAUDOUIN

Comité Sportif
Des Alpes maritimes

FICHE TECHNIQUE

Date

Dimanche 20 Novembre 2011

Type de Compétition

Coupe départementale
Kumité

Catégories concernés

Pupilles-Benjamins

Lieu

Gymnase Maurice Jaubert -Avenue du Gal Olry - Nice
I'Ariane sortie autoroute Nice est (voir plan page 3)

Qualification

Qualificative en Ligue pour tous les participants.

Date limite d'inscription

Mail : Mercredi 16 Novembre 2011
Courrier : Lundi 14 Novembre 2011

Controle des passeports

Déroulement du contrdle

Passeport obligatoire comprenant :

-2 timbres de Licence dont celui de la saison en cours
2011/2012.

-Certificat médical

Autorisation parentale.

Chaque participant présente lui-méme son passeport au
contréle, si le poids et tous les documents demandés
sont conformes sa participation sera validée.

Déroulement de principe

08h30 - 9h00 : Contrdle Benjamins

12h30 - 13h00 : contréle Pupilles

Formule

En tableaux - élimination directe repéchage pour le 3°

Durée des combats

Pupilles 1 mn 30 :Benjamins:2mn

Remise des récompenses

A l'issue des catégories pour les 4 premiers

Tenue personnelle obligatoire

Karaté Gi blanc

Gants, Protege pied,

Protege dents préconisé.

Coquille pour les gargons, T-shirt blanc pour les filles

Casques et plastrons mis a disposition par le comité des
AM.




Information diverse

Chaque compétiteur doit se présenter au controle avec
I'ensemble des documents et ses protections.

coupe les mémes protections pied / poing

Afin de limiter les changements de protections, seule la couleur du plastron et du casque
identifieront les participants, quelle que soit sa couleur le compétiteur gardera tout au long de la

kumités.

Les clubs devront solliciter 2 parents pour |'organisation et la préparation des enfants lors des

Modalité d'envoi des inscriptions

Par mail a : com.am.karate@gmail.com

Par courrier : Jim Baudouin, 59 Avenue des broussailles
06400 Cannes

Date limite d’inscription : mercredi 16 Novembre 2011

La participation a la compétition implique I'acceptation totale du réglement. Afin d’éviter de nombreuses corrections et une perte
de temps, il est demandé aux professeurs de vérifier personnellement les poids des éléves avant 'envoi des engagements.

CODE DE L’ETHIQUE

JE VAIS PARTICIPER A UNE
COMPETITION

Je m’assure que je suis bien inscrit a cette rencontre sportive.
Je vérifie que mon passeport est a jour et comporte :
- les timbres de licence nécessaires ;

- mon certificat médical de non contre-indication a la compétition

- si je suis mineur, 'autorisation parentale d'y participer,

- pour un championnat, mon justificatif de nationalité francgaise.

Je contrble I'état de mon karaté-gi,

de mes ceintures, de mes protections.
Je contrble que je suis bien au poids
dans la catégorie ou je suis inscrit.

JE TIENS A BIEN ME COMPORTER

J'applique les consignes des organisateurs.

Je respecte mes adversaires sur le tatami

et en dehors de I'aire de compétition.

Je respecte les décisions des arbitres et des juges.

Je reste digne dans la défaite comme dans la victoire.
J'invite ceux qui m’accompagnent a m’encourager

avec la plus grande sportivité.

Je donne par mon comportement une bonne image de ma
discipline.

Catégories d’ages
Wividiels Mini Poussins Pupilles | Benjamins
poussins 6-7ans 8-9ans | 10-11ans
Masculins neés apres nés en nés en nés en
Féminines 2005 2004 - 2005 | 2002 - 2003 | 2000 - 2001
Catégories de poids
Mini Poussins Pupilles | Benjamins
poussins 6-7ans 8-9ans | 10-11ans
Féminines
-20 -20 -25 -30
-25 -25 -30 -35
-30 -30 -35 -40
-35 -35 -40 -45
35et+ -40 -45 -50
40 et + 45et + 50 et +
Masculins
-20 -20 -25 -30
-25 -25 -30 -35
-30 -30 -35 -40
-35 -35 -40 -45
-40 -40 -45 -50
40 et + -45 -50 -55
45 et + 50 et + 55 et +
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Sortie Autoroute N55
Prendre a gauche sur Bd de I'Ariane
Prendre a gauche sur Chemin du Chateau Saint-Pierre

Prendre a gauche sur Av. du Général Olry



