Commission Sportive
Des Alpes maritimes

ARATEW,

et disciplines associées

FE|

Direction Technique Départementale
DTD : Monsieur Jim BAUDOUIN

FICHE TECHNIQUE

Date

Dimanche 15 Janvier 2012

Championnat Départemental MCJS Kumité

Catégories

Minimes, Cadets, Juniors, Séniors

Lieu gymnase David Douillet a Peymeinade (voir plan page 3)
23 Chemin du Suye 06530 Peymeinade
Date limite Mail : Mardi 10 Janvier 2012
d'inscription
Controéle des Passeport obligatoire comprenant :
passeports -2 timbres de Licence dont celui de la saison en cours 2011/2012.

Déroulement du
controle

-Certificat médical

Autorisation parentale pour les mineurs .

De Minimes a Sénior Carte d’identité OBLIGATOIRE

En individuel : Chaque participant présente lui-méme son passeport au
controéle, si tous les documents demandés sont conformes et son poids vérifié
,sa participation sera validée.

En équipe : Le capitaine de I'équipe représente son équipe a la table de
controle et soumet les passeports au controle, ainsi que la feuille
d'engagement équipe (I'ordre annoncé des participants a la table de contréle
devra étre respecté tous au long de la compétition sous peine de
disqualification).

Déroulement de
principe

8:30 - 8:45 Juniors - Filles - Garcons
10:00 - 10:15 Séniors - Filles - Gargons
12:30 - 12:45 Equipes /Open - Filles - Gargcons
13:30 - 13:45 Cadets - Filles - Gargcons
15:00 - 15 :15 Minimes -Filles - Garcons

Formule

En tableaux - élimination directe avec repéchage pour le 3°

En tableaux — élimination directe sans repéchage pour la catégorie Open

Minimes , Cadets, Juniors, Séniors Féminin : 2 mn par combat / 3mn pour la finale et la 3 place

Sénior Masculin

: 3mn par combat/ 4 mn pour la finale et la 3 place

Remise des récompenses a l'issue des catégories pour les 4 premiers

Tenue personnelle

obligatoire

Karaté Gi blanc, Ceintures rouge et bleu

Gants, Protege pied, Protege dents préconisé.

Coquille pour les garcons, plastron /T-shirt blanc pour les filles
Casques et plastrons mis a disposition par le comité des AM.

Seul le compétiteur
Tous les participants

doit se présenter au contrdle avec I'ensemble des documents et ses protections
sont qualifiés pour la Ligue

Modalité d'envoi
des inscriptions

Par mail a : com.am.karate@gmail.com
Date limite d’inscription : Mardi_10 Janvier 2012

La participation a la compétition implique I'acceptation totale du réglement. Afin d’éviter de nombreuses corrections et une perte
de temps, il est demandé aux professeurs de vérifier personnellement les poids des éléves avant I'envoi des engagements.




CODE DE L’ETHIQUE

JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION
Je m’assure que je suis bien inscrit a cette rencontre sportive.

Je vérifie que mon passeport est a jour et comporte :
- les timbres de licence nécessaires ;
- mon certificat médical de non contre-indication a la compétition

)

- si je suis mineur, l'autorisation parentale d’y participer,

- pour un championnat, mon justificatif de nationalité frangaise.

Je contréle I'état de mon karaté-gi,
De mes ceintures, de mes protections.
Je contr6le que je suis bien au poids dans la catégorie

ou je suis inscrit.

JE TIENS A BIEN ME COMPORTER

J’applique les consignes des organisateurs.
Je respecte mes adversaires sur le tatami

Et en dehors de I'aire de compétition.
Je respecte les décisions des arbitres et des juges.
Je reste digne dans la défaite comme dans la victoire.
J'invite ceux qui m’accompagnent a m’encourager
Avec la plus grande sportivité.
Je donne par mon comportement une bonne image de ma

discipline.

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans]14-15ans|16-17 ans| 18 anset + | 18 19 20 ans
pds minimum -40 kg -47 kg -48 kg -50 kg -50 kg
-45 kg -54 kg -53 kg -55 kg -55 kg
Féminines 50kg | 54kget+ | -59kg 61 kg 61 kg
-55 kg 59 kg et + -68 kg -68 kg
55 kget + 68 kg et + 68 kg et +
OPEN OPEN
pds minimum -40 kg -52 kg -55 kg -60 kg -60 kg
-45 kg -57 kg -61 kg -67 kg -67 kg
Masculins -50 kg -63 kg -68 kg -75 kg 75 kg
-55 kg -70 kg -76 kg -84 kg -84 kg
-60 kg 70kget+ | 76 kget+ | 84 kget+ 84 kg et +
-65 kg OPEN OPEN

65 kg et +




@ 23, Chemin du Suye, 06530, Peymeinade, Provence-Alpes-
Cote d'Azur, France
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© Mappy - Tele Atlas

Sur Autoroute A8 prendre la sortie 42 vers Grasse/Mougins/Mouans-Sartoux

Au rond-point, prendre la 3e sortie sur Pénétrante Grasse Cannes rouler 10 Km
Prendre la 1ére sortie sur D9

Au rond-point, prendre la 1ére sortie sur Chemin du Grand Chéne

Au rond-point suivant , prendre la 1ére sortie sur Av. Félix Raybaud/D609

Au rond-point suivant , prendre la 4e sortie sur Av. de la Libération/D2562
Continuer de suivre D2562 Traverser 2 ronds-points

Prendre a gauche sur Chemin du Suye



