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Stages Enseighants et Assistants

29 & 30 Octobre 2011 Saverdun (09)

Comme chaque année I'hébergement sera pris en charge par le club organisateur, mais
pour cela j'ai besoin de vos réservations fermes pour y parvenir.
Peuvent participer toutes les ceintures noires et marron pratiquant le GenBudo.

Pour les repas nous ferons comme l'année précédente (trouver un restaurateur qui ne
nous demandera pas plus de 15 € avec boisson comprise).

Le stage avec remise de diplome sera d'un colit de 30€.

Le stage commencera le vendredi 28 octobre en soirée au Hanbu Dojo de Tournefeuille
ou a Saverdun (nous le confirmerons dés que possible).

Le stage prendra fin le dimanche 30 octobre en fin d'aprés midi. Nous serons tous en
période scolaire au niveau national ce qui permettra a la majorité de repartir le lundi
31s'ils le désirent.

Animateurs stage : Jean Marques, Roland Noél, Baghdad Aissaoui
Au programme :

Révision du 1°" Dan, modifications kata 2°™ Dan ;

GenBudo et Coups de pieds ;

Arbitrage ;

Karaté kata Jiion et Kanku Sho

Les cheques sont a l'ordre de la : J.K.R.
N'attendez pas le dernier moment pour vous inscrire, merci.

Amitié Budo, Jean Marques Responsable National GenBudo

GerBudo - Karaté — Kobudo — Sel Défense — Tai Kyoku KeBedy Karaté
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