
 

 
39 rue Barbès - 92120 MONTROUGE 

Tel +33 (0) 1 41 17 44 40 
Fax +33 (0) 1 41 17 05 65 

www.ffkarate.fr 

Samedi 12 Mars 2011 
 

Gymnase Léo LAGRANGE 
68, Bd Poniatowski 

75012 PARIS 

COUPE DE FRANCE 

GOJU-RYU et KOBUDO
KATA     Individuels  -  Masculins/Féminins 

 

 KARATE GOJU-RYU  KATA 

08 h 00 
08 h15 

Contrôle KATA (Junior – Senior) Masc/Fém 
Contrôle KATA (Pupille - Benjamin - Minime – Cadet) Masc/Fém 

09 h 00 DEBUT DES COMPETITIONS 
12 h 30 REMISES DES RECOMPENSES 

 KOBUDO  KATA 

13 h 30 
 

Contrôle KATA ESPOIR 1  BO (Pupille/Benjamin) Masc/Fém 
Contrôle KATA ESPOIR 2  BO (Minime/Cadet) Masc/Fém  
Contrôle KATA ESPOIR 1  SAI + TONFA (Pupille/Benjamin) Masc/Fém  
Contrôle KATA ESPOIR 2 SAI + TONFA (Minime/Cadet) Masc/Fém  

14 h 00 Contrôle KATA SAI + TONFA (Junior/Senior) Masc/Fém 
Contrôle KATA BO (Junior/Senior) Masc/Fém 
(Les compétiteurs doivent avoir leurs armes de kobudo) 

14 h30 DEBUT DES COMPETITIONS 
18 h 30 REMISES DES RECOMPENSES 

ATTENTION 

Pour participer à la compétition, veuillez vous procurer un dossier d’inscription auprès de F.F.KARATE 
Vous pouvez également vous procurer le dossier d’inscription dans la rubrique calendrier, sur le site : www.ffkarate.fr  

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE 20 Février 2011, à : 

F.F.KARATE Service Compétition, 39 rue Barbès - 92120 MONTROUGE 
Tel 01 41 17 44 40  –  Fax 01 41 17 05 65  –  email :  competition@ffkarate.fr 

 

- Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard le jour de la date limite de réception du dossier d’inscription, indiquée 
sur le programme et le dossier d’inscription. 

- Tout compétiteur non licencié à cette date, ne pourra prétendre à participer à la compétition, même si sa demande arrive 
entre la date limite d’inscription et la date de la compétition. 

- Tout dossier arrivant après la date limite ou incomplet, sera refusé. 

 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
COUPE DE FRANCE 

GOJU-RYU et KOBUDO 
KATA  – MASC / FEM 

Individuel : Samedi 12 Mars 2011 

Gymnase Léo LAGRANGE 
PARIS 12éme  

 N° du CLUB : ………………..…………………. 

Nom du CLUB :…….….………………………... 

VILLE : ………………………….…………….... 

LIGUE : …………………………..……………... 

Correspondant : …………………………………. 

                         ………………...…………… 

INSCRIPTIONS 

Catégories « KOBUDO ESPOIRS 1 et 2 - SAI + TONFA - M/F »  Pupille / Benjamin / Minime / Cadet  

Catégories « KOBUDO ESPOIRS 1 et 2 - BO - M/F »                     Pupille / Benjamin / Minime / Cadet 

Catégories « KOBUDO ADULTES - SAI + TONFA - M/F »          Junior / Senior 

Catégories « KOBUDO ADULTES - BO - M/F »                            Junior / Senior 

Catégories « GOJU-RYU MASCULIN »      Pupille / Benjamin / Minime / Cadet / Junior / Senior 

Catégories « GOJU-RYU FEMININ »          Pupille / Benjamin / Minime / Cadet / Junior / Senior 

 

KOBUDO KATA 
Masculin 

Nombre 
d’inscriptions : … …… 

 
X 4 EUROS 

 
= …………EUROS

KOBUDO KATA 
Féminin 

Nombre  
d’inscriptions : ……… 

 
X 4 EUROS 

 
= …………EUROS

GOJU-RYU KATA 
Masculin 

Nombre  

d’inscriptions : ……… 

 

X 4 EUROS 

 

= …………EUROS

GOJU-RYU KATA 
Féminin 

Nombre  

d’inscriptions : ……… 

 

X 4 EUROS 

 

= …………EUROS
   

TOTAL 
 
= …………EUROS
 

VOTRE REGLEMENT A L’ORDRE DE LA F.F.KARATE. 
Merci d’indiquer votre numéro d’affiliation Club au dos du chèque 

Date limite de retour : le 20 Février 2011 

BANQUE  CHEQUE N°  

 

- Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard le jour de la date limite de réception du dossier 
   d’inscription, indiquée sur le programme et le dossier d’inscription. 

- Tout compétiteur non licencié à cette date, ne pourra prétendre à participer à la compétition, même si sa 
   demande arrive entre la date limite d’inscription et la date de la compétition. 

- Tout dossier arrivant après la date limite ou incomplet, sera refusé. 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
COUPE DE FRANCE 

GOJU-RYU et KOBUDO 
KATA  – MASC / FEM 

Individuel : Samedi 12 Mars 2011 

Gymnase Léo LAGRANGE 
PARIS 12éme  

 N° du CLUB : ………………..…………………. 

Nom du CLUB :…….….………………………... 

VILLE : ………………………….…………….... 

LIGUE : …………………………..……………... 

Correspondant : …………………………………. 

                         ………………...…………… 

 

INSCRIPTIONS COUPE KOBUDO 

KOBUDO KATA Masculin 
 

N°Licence Nom Prénom 
ESPOIRS 1  

BO 
ESPOIRS 1
Sai + Tonfa 

ESPOIRS 2 
BO 

ESPOIRS 2
Sai + Tonfa 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
                    (Cochez la case correspondante) 

 

KOBUDO KATA Masculin  
 

N°Licence Nom Prénom 
Juniors - Seniors 

Sai + Tonfa 
Juniors - Seniors 

BO 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
                         (Cochez la case correspondante) 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

COUPE DE FRANCE 
GOJU-RYU et KOBUDO 

KATA  – MASC / FEM 
Individuel : Samedi 12 Mars 2011 

Gymnase Léo LAGRANGE 
PARIS 12éme  

 N° du CLUB : ………………..…………………. 

Nom du CLUB :…….….………………………... 

VILLE : ………………………….…………….... 

LIGUE : …………………………..……………... 

Correspondant : …………………………………. 

                         ………………...…………… 

 

KOBUDO KATA Féminin 
 

N°Licence Nom Prénom 
ESPOIRS 1  

BO 
ESPOIRS 1
Sai + Tonfa 

ESPOIRS 2 
BO 

ESPOIRS 2
Sai + Tonfa 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
                         (Cochez la case correspondante) 

 

KOBUDO KATA Féminin 
 

N°Licence Nom Prénom 
Juniors - Seniors 

Sai + Tonfa 
Juniors - Seniors 

BO 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
                         (Cochez la case correspondante) 

 
- Les participants ne peuvent se présenter que dans une seule catégorie (soit Sai + Tonfa, soit Bo). 

- Les participants doivent présenter 2 katas différents dans leur catégorie au minimum. 

- Les participants doivent posséder leurs armes de Kobudo (Bo, Sai et Tonfa). 
 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

 

COUPE DE FRANCE 
GOJU-RYU et KOBUDO 

KATA  – MASC / FEM 
Individuel : Samedi 12 Mars 2011 

Gymnase Léo LAGRANGE 
PARIS 12éme  

 N° du CLUB : ………………..…………………. 

Nom du CLUB :…….….………………………... 

VILLE : ………………………….…………….... 

LIGUE : …………………………..……………... 

Correspondant : …………………………………. 

                         ………………...…………… 
 

INSCRIPTIONS COUPE KARATÉ GOJU-RYU 
 

GOJU-RYU  KATA Masculin 
 

N°Licence Nom Prénom PUPILLE BENJAMIN MINIME CADET JUNIOR SENIOR 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

                      (Cochez la case correspondante) 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

COUPE DE FRANCE 
GOJU-RYU et KOBUDO 

KATA  – MASC / FEM 
Individuel : Samedi 12 Mars 2011 

Gymnase Léo LAGRANGE 
PARIS 12éme  

 N° du CLUB : ………………..…………………. 

Nom du CLUB :…….….………………………... 

VILLE : ………………………….…………….... 

LIGUE : …………………………..……………... 

Correspondant : …………………………………. 

                         ………………...…………… 
 

INSCRIPTIONS COUPE KARATÉ GOJU-RYU 

 

GOJU-RYU  KATA Féminin 
 

N°Licence Nom Prénom PUPILLE BENJAMIN MINIME CADET JUNIOR SENIOR 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

                     (Cochez la case correspondante) 
 

Date limite de retour : le 20 Février 2011 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

RÉGLES GÉNÉRALES DE LA COMPÉTITION 
 
 
CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 

- Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par les Clubs au siège de la Fédération. 

- Les inscriptions sont illimitées. 

- La compétition est ouverte à tous les licenciés F.F. KARATÉ sans restriction de nationalité.  

- Pour participer à la Compétition, les compétiteurs doivent obligatoirement être en possession de : 

 Passeport sportif en règle (2 timbres de licence, dont celui de la saison sportive en cours) 

 Certificat médical postérieur au 1er Septembre 2011 

 Autorisation parentale pour les mineurs (pupilles, benjamins, minimes et cadets) 

 Les participants à la Coupe de France Kobudo devront impérativement être en possession de 
leurs armes de Kobudo (Bo, Sai et Tonfa). 

 Karaté-gi (veste et pantalon blanc pour le Karaté, pour le Kobudo la veste peut-être noire ou 
blanche)  

 Les participants devront également posséder une ceinture rouge et une ceinture bleue. 

Il y a un droit d’engagement, réglé par le Club à joindre au dossier d’inscription : 

 4 Euros par participant, non remboursable. 

 
MODALITÉS DE DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION 
 

- Le matin se déroulera la compétition de Karaté Goju-ryu et l’après-midi la compétition de Kobudo  
d’Okinawa 

- La compétition se déroule par élimination directe SANS repêchage pour la 3ème place. 

- Pour la Coupe de Karaté-Goju-ryu, les compétiteurs doivent exécuter un kata différent à tous les 
tours, excepté si la compétition excède 4 tours, à partir du 5ème tour, le compétiteur peut reprendre 
un des 4 katas exécutés lors des tours précédents. 

Pour la Coupe Kobudo, les compétiteurs devront exécuter au moins deux katas différents en 
alternance à chaque tour. 

En Kobudo, les compétiteurs ne peuvent se présenter que dans une seule catégorie d’armes,  soit en 
SAI/TONFA, soit en BO 

La décision est prise aux drapeaux. 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

ATTENTION :  

Votre règlement doit être établi à l’ordre de la FFKARATÉ. 

Merci d’indiquer votre numéro d’affiliation Club au dos du chèque 

Les inscriptions qui arriveront sans le règlement correspondant, ne seront pas prises en compte. 

Les inscriptions qui arriveront après la date limite ne seront pas prises en compte. 

Aucune inscription ne sera prise sur place. 

Tout participant qui se présente  à la compétition, sans son passeport, sans le nombres de licences 
nécessaires (2), sans son certificat médical et sans son autorisation parentale (si besoin) ne pourra 
être admis à participer à la compétition. 

Nous attirons votre attention sur le fait qu’aucune organisation ne peut-être réalisée avec succès si 
les horaires ne sont pas respectés. En conséquence aucun retard ne sera permis. 

 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

 
CATÉGORIES 

 
 
Pour le Kobudo (Coupe Individuelle) : 
 
Deux catégories d'armes :  
 

1 - SAI + TONFA  
2 - BO 

 
Attention : Les compétiteurs ne peuvent se présenter que dans une seule catégorie d'armes, soit en 
SAI + TONFA, soit en BO. 
 
Trois catégories d'âge : 
 

1 - Catégorie Espoirs 1, regroupant les Pupilles et Benjamins (en Masculin et Féminin) ; 
2 - Catégorie Espoirs 2, regroupant les Minimes et Cadets (en Masculin et Féminin) ; 
3 - Catégorie Adultes,  regroupant les Juniors et Séniors (en Masculin et Féminin).  

 
 
Pour le Karate Goju-ryu (Coupe Individuelle) : 
 
Six catégories d'âge en Masculin et Féminin :  
 

1 - Pupilles, 
2 - Benjamins,  
3 - Minimes,  
4 - Cadets,  
5 - Juniors, 
6 - Seniors. 

 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

Catégories d'âges pour la Coupe de France 
Kobudo et Karaté Goju-ryu 

 
 

I - Coupe de France Kobudo 

1 - Espoir 1 - Pupilles et Benjamins (M/F) 1999 à 2002 
2 - Espoir 2 - Minimes et Cadets (M/F) 1995 à 1998 
2 - Junior-Senior (M/F) 1994 et avant 

II - Coupe de France Karaté Goju-ryu 

1 - Pupille (M/F) 2001 et 2002 
2 - Benjamin (M/F) 1999 et 2000 
3 - Minime (M/F) 1997 et 1998 
4 - Cadet (M/F) 1995 à 1996 
5 - Junior (M/F) 1993 à 1994 
6 - Senior (M/F) 1992 et avant 

 



F.F.KARATÉ 

FFKARATÉ Service Compétition, 39 rue Barbès – 92120 MONTROUGE -  01 41 17 44 57 - Fax 01 41 17 05 65 
 
 

 
 

 
Liste des Katas Coupe de France de Karaté Goju-ryu 

  
 
 
PUPILLES - BENJAMINS MINIMES CADETS – JUNIORS – SENIORS 

1 - SHI HO UKE ICHI 1 - FUKYU KATA DAI ICHI 1 - SAIFA            
2 - SHI HO UKE NI 2 - FUKYU KATA DAI NI 2 - SEIYUNCHIN 
3 - SHI HO UKE SAN 3 - GEKISAI DAI ICHI 3 - SHISOCHIN  
4 - FUKYU KATA DAI ICHI 4 - GEKISAI DAI NI 4 - SANSERU  
5 - FUKYU KATA DAI NI 5 - SAIFA            5 - SEISAN  
6 - GEKISAI DAI ICHI 6 - SEIYUNCHIN 6 - SEIPAI  
7 - GEKISAI DAI NI  7 - KURURUNFA 
8 - SAIFA       8 - SUPARIMPEI 
  9 - TENSHO 
   

 
 
 

Liste des Katas Coupe de France de Kobudo 
 
 

ESPOIRS - JUNIORS ET SENIORS 
BO SAÏ TONFA 

1 - Bo-Kiso-Ichi* 1 - Sai-Kiso-Ichi* 1 - Tonfa-Kiso-Ichi* 
2 - Bo-Kisso-Ni* 2 - Matayoshi-No-Sai-Dai-Ichi 2 - Matayoshi-No-Tonfa-Dai-Ichi 
3 - Shushi-No-Kon 3 - Matayoshi-No-Sai-Dai-Ni 3 - Matayoshi-No-Tonfa-Dai-Ni 
4 - Choun-No-Kon 4 - Chinbaru-No-Sai  
5 - Sakugawa-No-Kon   
6 - Chikin-Bo   
7 - Shishi-No-Kon   
   
*Ou kata équivalent *Ou kata équivalent *Ou kata équivalent 
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Liste d’hôtels près du Gymnase Léo Lagrange 
 

 
- Hôtel de la Porte Dorée  
273 Avenue Daumesnil 75012 Paris  
Tél : 01.43.07.56.97 
http://www.cybevasion.fr/hotels/france/paris/hotel_plan_de-la-porte-doree_1629.html 
 
 
- Hôtel Ibis Porte Dorée 
111 Bd Poniatowski 75012 Paris 
Tél. : 01.43.43.30.38 
http://www.accorhotels.com/fr/hotel-5038-ibis-daumesnil-porte-doree/index.shtml 
 
 
- Hôtel de France 
82, avenue du docteur Arnold Netter 75012 – Paris 
Tél. : 01.43.43.78.50 
http://www.cybevasion.fr/hotels/france/paris/hotel_plan_de-france_1139.html 
 
 
- Hôtel Paris Bercy 
21, rue de Wattignies - 75012 PARIS 
Tél. : 01.43.43.31.91 
http://www.cybevasion.fr/hotels/france/paris/hotel_plan_paris-bercy_384.html 
 
 
- Sport Hôtel 
258 avenue Daumesnil 75012 Paris 
Tél : 01.43.43.61.36 
http://www.hotel-paris-sport.com/french/location.html 
 
 
 
 
 
 
 



ANNEXES 
 

 
 

AUTORISATION PARENTALE 2010/2011 
 
 
 
 

Je soussigné ............................................................................................................ 
Père - mère - tuteur (rayer les mentions inutiles) 

Demeurant ................................................................................................................. 
................................................................................................................................. 

Téléphone : domicile ........................................ Professionnel .................................... 
N° SECURITE SOCIALE :…………………………………………………… 

AUTORISE MO/ E/FA/T 
/OM.........................................................PRE/OM................................................... 
A participer aux manifestations de la Saison 2010/2011 organisées par la 
F.F.KARATE et ses organismes déconcentrés (Ligues et Départements) 
 
J’autorise la prise en charge médicale pour tout incident survenant pendant la 
manifestation. 

Fait à ........................................... le ........................... 
Signature 

(faire précéder la signature de la mention manuscrite « Lu et approuvé ») 
 


