
 

 

 

Avec : Mr Dominique VALERA (Expert Fédéral, champion du Monde, 9ème Dan de Karaté), Mr Bernard BILICKI 
(8ème Dan de Karaté) et Mr Alex BIAMONTI (4 fois champion du Monde):  

Stage : le vendredi 22/10/10 de 19h à 21h30 

 
La ligue de Karaté Dauphiné Savoie en partenariat avec le club de Karaté de Sassenage, organise un 
stage ouvert à tous, à tous niveaux et tous les styles.  
Développement du karaté contact, karaté Jutsu et du karaté sportif à la Halle des sports J.LONGO à 
Sassenage. 

Prix du stage : 20€  
 

 
Avec : Mr Dominique VALERA et Mr Alex BIAMONTI 

Stage : le samedi 23 /10/10 de 9h30 à 11h30 

 

Un stage de ligue est prévu pour les adolescents de 13 à 16 ans sur le thème du karaté sportif. 
Le gymnase : J.LONGO-Rue Pierre de Coubertin, 38360 SASSENAGE 

Prix du stage : 10€  
avec une place gratuite pour la Coupe Internationale de karaté contact pour les adolescents 

présents au stage. 
 

 
 

 
 

Samedi 23/10/10 à partir de 18h 

La Fédération Française de karaté et la ligue de karaté Dauphiné Savoie organiseront la 1ère Coupe 
Internationale de karaté contact à Sassenage, Halle J.LONGO (Rue Pierre de Coubertin, 38360 
SASSENAGE), dirigée par Mr Dominique VALERA. 

Prix des places : 
12€ pour les adultes 

8 pour les enfants 
Durant le déroulement de la Coupe Internationale, démonstration de Mr Dominique Valéra et Mr 
Alex BIAMONTI, deux générations de champion du monde seront donc  présents ainsi qu’une 
démonstration de Mr Bernard BILICKI et son assistant. 

Les places sont en vente : 
 A la ligue Dauphiné Savoie : 04.76.99.72.68 

 Office du tourisme : 04.76.27.85.27 
 Au comptoir des Arts martiaux : 04.76.47.29.13 (ZI Mayencien à Gières) 

 Auprès de Mr GIACCONE : 06.03.07.08.38 (Club de Sassenage) 


