- Samedi 19 Juin 2010
F. El ARATE ‘“L Dimanche 20 Juin 2010

et disciplines associées

, \ LE DOME
Porte d’Orléans 39 Rue Barbeées
92120 MONTROUGE Rue des 3 Couronnes
Tel +33 (0) 14117 44 40
Fax +33 (0) 141 17 05 65 11000 CARCASSONNE
www.ffkarate.fr Entrée : 6 €

COUPE INTERNATIONALE COMBATS

«LE HETET CUP».
CADETS — JUNIORS - SENIORS

Individuels Masculins/Féminins
HORAIRES PREVISIONNELS MODIFIABLES

Horaires

08 h00—-08h 30
08 h30-09 h 00
09h00-09h30
09h30-10h 00

09 h 00

12h30- 13h 00
13h00-13h30
13h30-14h00
14h 00 — 14 h 30
14h 30 — 14 h 45
14h 45 - 15h 00

13 h 30
a partir de 17 h 00

a partir 18h30

Horaires

08 h30-09 h 00
09 h 00—-09 h 45
10 h 00 -10 h 45
12h00-12h 30
13h00-13h30

09 h 30
A partir de 16 h 00

Samedi 19 Juin 2010

Contréle et pesée JUNIORS Masc. -55 kg / -61 kg
Controle et pesée JUNIORS Fem. -48 kg / -53 kg
Contréle et pesée JUNIORS Masc. -68 kg /-76 kg / +76 kg
Controle et pesée JUNIORS Fem. -59 kg / +59 kg

DEBUT DES COMPETITIONS JUNIORS « -55kg , -61kg»
« FINALES EN FIN DE MATINEE POUR LES JUNIORS »

Controle et pesée SENIORS Masculins  -60 kg /-67 kg
Contréle et pesée SENIORS Féminins -50 kg /-55 kg
Controle et pesée SENIORS Masculins  -75 kg / -84kg
Contréle et pesée SENIORS Féminins -61 kg / -68 kg
Controle et pesée SENIORS Masculins  +84kg

Contréle et pesée SENIORS Féminins +68 kg

DEBUT DES COMPETITIONS Séniors Masculins « -60kg »
« FINALES PREVISIONNELLES ET REMISE DES MEDAILLES »

TOURNOI PAR EQUIPES MASCULINES (Sur invitation)

« Equipes composées de : 2 Juniors et 3 Séniors »

Dimanche 20 Juin 2010
Contréle et pesee CADETS Masculins. -52 kg /-57 kg

Controle et pesée CADETTES. -47 kg / -54 kg
Contréle et pesee CADETS Masculins. -63 kg / -70kg
Controle et pesée CADETTES. +54 kg

Contréle et pesée CADETS Masculins. +70kg

DEBUT DES COMPETITIONS
FINALES PREVISIONNELLES ET REMISE DES MEDAILLES

Pour participer a la compétition, veuillez vous procurer un dossier d’'inscription auprés de : La FFKARATE
Site : www.ffkarate.fr dans la Rubrique Calendrier- email Service Compétition : competition@ffkarate.fr

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE 28 MAI 2010, a:
F.F. KARATE — Porte d’Orléans 39 rue Barbés 92120 MONTROUGE
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