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Michel BUI, Président de la ligue Languedoc-Rousddn :

Membre du Comité Directeur FFKDA

« Apres le succes obtenu en 2009 la LEHETET CUP

repart de plus belle dans le pays natal d’Alain !

Quel bonheur, pour toi Alain qui nous a laissé un

grand vide, toi l'athléte au cceur "gros comme ¢a",

toi qui nous a donné a tous une lecon d’humilitgtte Coupe t'est dédiée.

Tous les Audois seront présents pour toi, la Ligee mobilisera pour toi, la
Fédération sera présente pour toi. Des nations r@jeaes : Egypte, URSS, Iran,
Malaisie, Canada, Belgique, Maroc, Montenegro, SerbAlgérie, Espagne...
participeront avec I'Equipe de France A, Equipe #eance Police, et les
compétiteurs Francais présents.

Sont prévues des démonstrations exceptionnellgsuddé Contact notamment

avec le « King » Dominique VALERA , et Jean Fran§¢SSEYRE en Karaté Jutsu.
C’est la Salle du Déme qui accueillera cette anle@eEHETET CUP pendant ces
deux jours, au pied de notre belle et fiére cité.

Je remercie d’avance tous les acteurs qui se sowstis pour que vive cette
manifestation, ainsi que la ville de Carcassonnerpson soutien logistique, et la
Fédération Francaise de Karaté pour son investisggrmsans faille.

Je n'oublierais pas bien sur les institutions déparentales et régionales pour leur
soutien financier.

Alain, nous te donnons tous rendez-vous les 10 pti@, pour cette grande féte ».

Michel BUI



LA COMPETITION :

La « Le Hetet cup » est une compétition rdeeau internationatréée en 2002 a
Carcassonne, afin de rendre hommage au grand aobnhpcal, Alain le Hetet.
Depuis la coupe s’est développée pour devemir des compétition majeures inscrites

au calendrier fédéral.

Cette année la compétition revient au DomeCdecassonnde lieu de ses premieres
éditions, et se déroulera |8 et 20 juin prochains
Pour le dernier grand rendez-vous de la saisorjron 500 compétiteurs et 1000

spectateurseront attendus dans la grande salle du DOME.

De nombreuxmembres de I'équipe de France Bquipe de France Policnsi que
des sélections national@&srangerean’ont pas hésité a se déplacer et participer aux
éditions précédentes. Cette année encore, des titmu de niveau international

seront sur les tatamis Carcassonnais.

Enfin cette année dans l'optique des prochains pi@mats du monde séniors, la
« Le Hetet cup » est une occasiomuentrer sa valeur contre des combattants de haut

niveay devant le staff national présent.



INFOS COMPETITION

Site officiel fédéral http://www.ffkama.fr/

Inscriptions aupres de la FFKDA
Tél: 01411744 40
Courriel :competition@ffkarate.fr

Site de la Ligue Languedoc Roussillon :
http://www.ffkama.fr/lanquedoc.roussillon

Lieu : Salle du Dome Rue des 3 Couronnes

11000 CARCASSONNE AUDE - FRANCE

Programme voir infos site fédéral

Prix entrée 6 €
Buvette et sandwicherie sur place

Organisation

Fédération Francaise de Karaté et Disciplines Aésec
Ligue FFKDA Languedoc Roussillon

Comité Départemental de I'Aude de Karaté et Disogd Associées



ALAIN LE HETET :

La « Le Hetet cup » est un hommage au
Champion Carcassonnais disparu dans
un accident de la route en 2001.

Trois fois champion du monde, cinq fois champion d'Europe, ... il
serait trop long de détailler le palmarés complet d'un des plus
grands combattants de tous les temps et respecté de tous.

Mais si Alain était un champion sur les tatamis, il était aussi un
homme généreux, honnéte et qui malgré son succes restait un
exemple de simplicité.

Au service des autres de par sa position d'entraineur national et
surtout en tant que lieutenant des sapeurs-pompiers de
Montpellier, Alain le Hetet incarnait des valeurs humaines et
martiales remarquables.

Il restera I'icOne du karaté Francais et de la ville de Carcassonne.



CARCASSONNE :

La Cité de Carcassonne est
avant tout connue comme une

ville médiévale.

Le chateau est classé depuis
1996 au patrimoine mondial
de 'TUNESCO.

Retrouvez plus d’'informations sur la ville sur le ge de I'office du tourisme :

Site office du tourisme http://www.carcassonne.org
Salle du Dome

Acces a la ville :

Par train :‘Gare SNCF de Carcass
A 500m du Dome

Par la route : Autoroute des 2 mers
A61
RN 113
D 113

Aéroport Carcassonne Salvaza
Compagnie RYANAIR

Transports urbains : bus

Taxi : + 33.4 68 71 50 50 ou réservation sur lewitw .taxi-carcassonne.fr




OU LOGER ?

Voici une liste non exhaustive d’hotels situés ac@ssonne.

Etap Hotel : 211 avenue du Général Leclerc (600m)
Tél : +33.892.680.914
Tarifs : 42 50

Formule 1 : Route de Narbonne — RN 113 (1,5 km)
Tél : +33.891.705.208
Tarifs : 2& 34

Astoria : 18 rue Tourtel (Centre ville)
Tél: +33.4 68 25 31 38
Tarifs : 32a 52

Inter H6tel Espace-Cité :132 rue Trivalle (200m)
Tél:+33.468 25 24 2
Tarifs : 5% 85

Ibis Centre : 5 squarésambetta (100m)
Tél: +33.4 68 72 37 37
Tarifs : 6% 84

Mercure Porte de la Cité de Carcassonnel18 rue Camille Saint-Saéns (centre)
Tél: +33.4 6892 82
Tarifs : 8@ 140

Ibis Berriac : Rue Camille Flammarion (a 4 km) Ctre Commerciah@eCité 2
Tél : +33.4 68 47 66 00
Tarifs : 72 €

Inter Hotel Les Oliviers : 164 Av du général Leclerc (500myOMPLET
Tél : +33.4 68 26 45 69
Tarifs : 65 €

Centre d’hébergement Notre Dame de I'Abbaye 103 Rue Trivalle (300m)
Tél : + 33.4 68 25 16 65
Tarif : 35 € (environ) en demi pension

RESTAURATION : Nombreux restaurants a proximité (centre véigiartir de 15 €
Ou self /cafétéria /Mc Donalds pres des centreseerciaux, entrée de ville



CONTACTS :

Inscriptions aupres de la FFKDA : +33.1 41 17 44 40

Informations : Michel BUI - +33.6 12 81 76 37
michelbui@orange.f










