
 
 

Samedi 23 mai 2009 
Dimanche 24 mai 2009 
Institut national du Judo 
21 av de la porte de Chatillon 
75014 Paris 
Entrée 8 EUROS / GRATUITE pour les – de 12 ans 
 
 

COUPE DE France Kumite BENJAMINS 
Masculins/Féminins - Individuels 

PROGRAMME  
Horaires Samedi 23 mai 2009 

 
08 h 30 – 09 h 00 
09 h 00 – 09 h 30 
10 h 00 – 10 h 30 

09 h 30 
 
 

11 h 30 – 12 h 00 
12 h 00 – 12 h 30 
13 h 00 – 13 h 30 
14 h 00 – 14 h 30 
15 h 00 – 15 h 30 

 
13 h 00 

 

 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Masculins -30 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Féminins -30 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Masculins -35 kg 

DEBUT DES COMPETITIONS « Benjamins -30kg » 
FINALES ET REMISE DES MEDAILLES A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE 
 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Féminins -35 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Masculins -40 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Féminins -40 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Masculins -45 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Féminins -45 kg 
 
DEBUT DES COMPETITIONS « Benjamins Féminins -35kg »
FINALES ET REMISE DES MEDAILLES A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE 
 

Horaires Dimanche 24 mai 2009 

 
09 h 00 –  09 h 30 
09 h 30  – 10 h 00 
10 h 00 – 10 h 45 
11 h 30 – 12 h 00 
12 h 30 – 13 h 00 

 
09 h 45 

 
 

 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Masculins -50 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Féminins -50 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Masculins -55 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Féminins +50 kg 
Contrôle  et Pesée BENJAMINS Masculins+55 kg 
 

DEBUT DES COMPETITIONS « Benjamins -50kg » 
FINALES ET REMISE DES MEDAILLES A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE 
 

 

LA LISTE DES SELECTIONNES EST ENVOYEE DIRECTEMENT PAR LES INTER REGIONS A 
LA FEDERATION 
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