F.E|CARATEWS

et disciplines associées

Samedi 08 Février 2009

Institut National de Judo
21 av de la Porte de Chatillon
75014 PARIS

Entrée 8 EUROS

CHALLENGE NATIONAL BODY KARATE

BENJAMINS - MINIMES - CADETS — JUNIORS — SENIORS
Masculins/Féminins - Individuels/Equipes

PROGRAMME

Horaires Samedi 08 Février 2009

08 h30-08h 45 Contréle compétiteurs BENJAMINS / MINIMES Masculins et Féminins
Contréle Equipes BENJAMINS/MINIMES (Eq Avenir) Masculines et Féminines

08h45-09h00 Contréle compétiteurs CADETS / JUNIORS Masculins et Féminins
Contréle Equipes CADETS /JUNIORS (Eq Jeunes) Masculins et Féminins

09h00-09h15 Contréle compétiteurs SENIORS Masculins et Féminins
09h15-09h 30 Contréle Equipes SENIORS Masculins et Féminins

09 h 15 DEBUT DES COMPETITIONS

A partir de 13 h 00 FINALES PREVISIONNELLES ET RECOMPENSES

INFORMATIONS TRES UTILES :

- Vous devrez apporter un CD par enchainement avec un e étiquette dessus précisant vos
nom et prénom et le numéro de I'enchainement (1/2/3  /ect....)

- Ladurée de I'enchainement est comprise entre 2 min maximum et 3 min maximum

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE 27 J ANVIER 2009

(Fiche d'inscription a disposition sur le site fédéral ou par mail au service compétition — www.ffkarate.fr / competition@ffkarate.fr)

- Les compétiteurs doivent étre licenciés au plusitd le jour de la date limite de réception du dossr d’inscription, indiquée sur le programme et le
dossier d’inscription.

- Tout compétiteur non licencié a cette date, ne pora prétendre a participer a la compétition, mémesi sa demande arrive entre la date limite
d’inscription et la date de la compétition.

- Tout dossier arrivant aprés la date limite ou inomplet, sera refusé

F.F.KARATE -Service Compétitions-39 rue Barbes-92120 Montrouge - & 01.41.17.44.40 / Fax 01.41.17.05.65 / competition@ffkarate.fr



