
Porte d’Orléans-39 rue Barbès 92120 MONTROUGE
Tel +33 (0) 1 41 17 44 40 
Fax +33 (0) 1 41 17 05 65 

www.ffkarate.fr 

Samedi 31 Mai 2008 
Dimanche 01 Juin 2008 

Centre National Bernard Jeu 
34140  MEZE  

Entrée : 8 € 
 

COUPE DE FRANCE ZONE SUD 
AVERTISSEMENT 

La Fédération Mondiale de Karaté va changer les catégories de poids  
pour la saison 2008/2009. Dans cette perspective la Fédération Française de Karaté 
mettra en application cette nouvelle directive pour les coupes Zone Nord et Zone Sud. 
 

Attention à l’inscription de vos sportifs. 

MINIME - CADET - JUNIOR Individuel Masculin/Féminin 
 

Horaires Samedi 31 Mai 2008 
08 h 30 – 09 h 00 
09 h 30 – 10 h 00 
10 h 00 – 10 h 30 
11 h 30 – 12 h 00 
13 h 00 - 13 h 30 
13 h 30 – 14 h 00 
14 h 00 – 14 h 30 
15h 30 – 16 h 00 

Contrôle et pesée JUNIORS Masc. -60 kg / -67 kg / -75 kg 
Contrôle et pesée JUNIORS Masc. -84 kg / +84 kg / Féminines -50 kg  
Contrôle et pesée JUNIORS Féminines -55 kg /-61 kg / -68 kg /+68 kg 
Contrôle et confirmation JUNIORS Masculins et Féminines Open  
Contrôle et pesée MINIMES Masc. -52 kg / -57 kg / -63 kg 
Contrôle et pesée MINIMES Masc. -70 kg / +70 kg / Fém.-47 kg 
Contrôle et pesée MINIMES Fém.  -54 kg / +54kg 
Contrôle et confirmation MINIMES Masculins et Féminines Open 
 

09 h 15 DEBUT DES COMPETITIONS 

à partir de 17 h 30 FINALES PREVISIONNELLES ET RECOMPENSES 

Horaires Dimanche 01 Juin 2008 
08 h 30 – 09 h 00 
09 h 00 – 09 h 30 
09 h 30 – 10 h 00 
11 h 30 – 12 h 00 

Contrôle et pesée CADETS -55 kg /  -61 kg / -68 kg 
Contrôle et pesée CADETS -76 kg / +76 kg / CADETTES -48 kg 
Contrôle et pesée CADETTES -53 kg / -59kg / +59 kg 
Contrôle et confirmation CADETS et CADETTES  Open 

09 h 15 DEBUT DES COMPETITIONS 

A partir de 14 h 00 FINALES PREVISIONNELLES ET RECOMPENSES 

SURCLASSEMENT AUTORISE  (voir dossier d’inscription) 
Pour participer à la compétition, veuillez vous procurer un dossier d’inscription auprès de :  
La Fédération Française de Karaté :  Site : www.ffkarate.fr - email : competition@ffkarate.fr 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE 21 Mai 2008, à : 
FF KARATE – Ligue Languedoc Roussillon – 77 Avenue de Palavas 34070 MONTPELLIER 

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE 



 

 

NOUVEAU 
 

Si vous êtes en deuxième année de votre catégorie d’âge 
(Benjamins Minimes Cadets), vous pouvez participer dans 
votre catégorie d’âge et, si vous le souhaitez, vous engager 
dans la catégorie supérieure. 
Surclassements autorisés : 

• Les Benjamins Masculins et Féminines 2ème année pourront s’inscrire dans 
la catégorie Minime Masculin et Féminin  pour les Coupes de France Zone 
Nord et Sud. 

• Les Minimes Masculins et Féminines deuxième année pourront s’inscrire 
dans la catégorie Cadet (te) pour les Coupes de France Zone Nord et Sud. 

• Les Cadets et Cadettes deuxième année  pourront s’inscrire dans la 
catégorie Junior pour les Coupes de France Zone Nord et Sud. 

 
Aucune inscription sur place, merci de vous inscrire dans les deux 

catégories si vous souhaitez y participer. 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -  

 

AAUUTTOORRIISSAATTIIOONN  PPAARREENNTTAALLEE    

CCoouuppee  ddee  FFrraannccee  22000088  

ZZoonneess  NNoorrdd  eett  SSuudd    

 
Je soussigné(e) ________________________________________________________________________ 

Père, Mère, Tuteur, 

Autorise mon Fils/ma Fille_______________________________________________________________ 

Né (e) le ___ / ___ / ________ 

 

A s’inscrire et à participer à la Coupe de France : 

    Zone Nord des 24 et 25 mai 2008 à Reims 

    Zone Sud des 31 mai et 1er juin 2008 à Mèze 

 

 

Date et Signature :  
faire précéder de la mention « Lu et Approuvé » 
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