
 

122 rue de la Tombe Issoire 75014 PARIS 
Tel +33 (0) 1 43 95 42 00 
Fax +33 (0) 1 45 43 49 00 

www.ffkarate.fr 

Samedi 19 Mai 2007 
Dimanche 20 Mai 2007 

Centre National Bernard Jeu 
34140  MEZE 

 

COUPE DE FRANCE 
ZONE  SUD 

MINIME - CADET - JUNIOR Individuel Masculin/Féminin 
 

Horaires Samedi 19 Mai 2007 
08 h 30 – 09 h 00 
09 h 30 – 10 h 00 
10 h 00 – 10 h 30 
12 h 30 – 13 h 00 
13 h 00 - 13 h 30 
13 h 30 – 14 h 00 

Contrôle et pesée JUNIORS Masculins -60 kg / -65 kg / -70 kg 
Contrôle et pesée JUNIORS Masculins -75 kg / -80 kg / + 80 kg  
Contrôle et pesée JUNIORS Féminines -53 kg /-60 kg / +60 kg 
Contrôle et pesée CADETTES -51 kg / -57 kg / +57 kg 
Contrôle et pesée CADETS -55 kg / -60 kg / -65 kg 
Contrôle et pesée CADETS -70 kg / -75 kg / +75 kg 

09 h 15 DEBUT DES COMPETITIONS 

à partir de 17 h 00 FINALES PREVISIONNELLES ET RECOMPENSES 

Horaires Dimanche 20 Mai 2007 
08 h 30 – 09 h 00 
09 h 00 – 09 h 30 
09 h 30 – 10 h 00 
10 h 00 – 10 h 30 

Contrôle et pesée MINIMES Masculins -50 kg /  -55 kg / -60 kg 
Contrôle et pesée MINIMES Féminines -45 kg / -50 kg /  -55 kg 
Contrôle et pesée MINIMES Masculins -65 kg / -70 kg / -75 kg / +75 kg 
Contrôle et pesée MINIMES Féminines -60 kg / +60 kg 

09 h 15 DEBUT DES COMPETITIONS 

A partir de 14 h 30 FINALES PREVISIONNELLES ET RECOMPENSES 

SURCLASSEMENT EXCEPTIONNEL  (voir dossier en Annexe) 
           Pour participer à la compétition, veuillez vous procurer un dossier d’inscription auprès de :  

- la Fédération Française de Karaté :  Site : www.ffkarate.fr - email : competition@ffkarate.fr 
                                                                Tel  01 43 95 42 00  –  Fax  01 45 43 49 00 

-     la Ligue Languedoc-Roussillon :  Tel  04 67 64 78 39  –  Fax 04 67 22 15 99  

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE  10 Mai 2007, à : 
LIGUE LANGUEDOC-ROUSSILLON – 77 Avenue de Palavas – 34070 MONTPELLIER 

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE 



 

 

Pour se mettre en adéquation avec les catégories d’âges mises en place par la fédération mondiale de 
Karaté (WKF) et vous permettre d’être éventuellement détecté par la Direction Technique Nationale, 

nous vous informons que pour les Coupes de France Zones Nord et Sud, 

(servant de référence aux entraîneurs nationaux afin de sélectionner le prochain collectif Equipe de France en 
préparation au Championnat du Monde Cadets/Juniors du 19 au 21 Octobre 2007 en Turquie), 

nous autoriserons les surclassements suivants : 

• Les Minimes deuxième année qui auront 16 ans avant le 18 octobre 2007 (Date du 
Championnat du Monde Cadets / Cadettes) pourront s’inscrire dans la catégorie Cadet (te) 
pour les Coupes de France Zone Nord et Sud. 

• Les Cadets deuxième année qui auront 18 ans avant le 18 octobre 2007 (Date du 
Championnat du Monde Juniors Masculin et Féminin)  pourront s’inscrire dans la catégorie 
Junior pour les Coupes de France Zone Nord et Sud. 

����Ces surclassements ne seront possibles qu’avec l’autorisation parentale de surclassement ainsi 
que le certificat médical autorisant ce surclassement en compétition. 

����ATTENTION :  En cas de surclassement, vous ne pourrez pas participer à la compétition dans 
votre catégorie d’âge habituelle ! ( - Inscription dans une seule catégorie - ) 

����Une copie des documents ci-dessous devra être obligatoirement envoyée en même temps que 
votre inscription. 

����En plus de votre passeport sportif, ces originaux devront être présentés sur le lieu de 
compétition lors de la pesée. 

 
���� - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - -  

AAUUTTOORRII SSAATTII OONN  PPAARREENNTTAALL EE    

DDEE  SSUURRCCLL AASSSSEEMM EENNTT  

 

Je soussigné(e) _________________________________ 

Père, Mère, Tuteur, 

Autorise mon Fils/ma Fille________________________ 

Né (e) le ___ / ___ / ________ 

 

A s’inscrire et à participer à la Coupe de France : 

�    Zone Nord des 12 et 13 mai 2007 à Reims 

�    Zone Sud des 19 et 20 mai 2007 à Mèze 

 

Dans la catégorie d’âge supérieure soit :    

�  Minime 2 à Cadet (te) 

�  Cadet (te) 2 à Junior  

 

Date et Signature :  

faire précéder de la mention « Lu et Approuvé » 

 

 

 

CCEERRTTII FFII CCAATT  MM EEDDII CCAALL   

  DDEE  SSUURRCCLL AASSSSEEMM EENNTT  

(à faire remplir par votre médecin) 

 

Je soussigné(e) _________________________________ 

Certifie avoir examiné, 

______________________________________________ 

le : ___ / ___ / ________ 

 

J’atteste qu’il/elle ne présente aucune contre indication à 
la pratique du Karaté en compétition. 

De plus, l’examen pratiqué ce jour, ne fait apparaître 
aucune contre indication au surclassement dans la 
catégorie d’âge supérieure. 

 

Date, Cachet et Signature du Médecin :  

 

      ATTENTION ! 
Exceptionnellement 

 








