
122 rue de la Tombe Issoire 75014 PARIS 
Tel +33 (0) 1 43 95 42 00 
Fax +33 (0) 1 45 43 49 00 

www.ffkarate.fr

Dimanche 28 janvier 2007
 

Gymnase La Martine 
Chemin Martine 

13015 MARSEILLE 
  

Coupe de France Zone Sud 
KARATE CONTACT 

MINIMES – CADETS – JUNIORS/SENIORS 
Masculins/Féminins – Individuels 

Horaires Dimanche 28 Janvier 2007 
09 h 00 – 09 h 15 
09 h 15 – 09 h 30 
09 h 30 – 09 h 45 
09 h 15 – 09 h 45 
09 h 45 – 10 h 00 

Contrôle et pesée  MINIME Masc   -50 kg / -55 kg / -60 kg / -65 kg 
Contrôle et pesée  MINIME Fém    -45 kg / -50 kg / -55 kg / -60 kg / +60 kg 
Contrôle et pesée  MINIME Masc   -70 kg / -75 kg /+75 kg  
Contrôle et pesée  CADET             -60 kg / -65 kg / -70 kg / -75 kg / +75 kg 
Contrôle et pesée  CADETTE         -50 kg / -55 kg / -60 kg / +60 kg 

9 h 30 DEBUT DES COMPETITIONS 
10 h 00 – 10 h 15 
10 h 15 – 10 h 30 
10 h 30 – 11 h 00 
11 h 00 – 11 h 30 

Contrôle et pesée   JUNIOR / SENIOR Masculin   -60 kg / -65 kg  
Contrôle et pesée   JUNIOR / SENIOR Masculin   -70 kg / -75 kg  
Contrôle et pesée   JUNIOR / SENIOR Masculin   -80 kg / -85 kg / + 85kg  
Contrôle et pesée   JUNIOR / SENIOR Féminin    -53 kg / -60 kg / -65 kg / +65 kg 

à partir de 
 15 h 00 FINALES PREVISIONNELLES  ET RECOMPENSES 

 
ATTENTION 

 Pour participer à la compétition, veuillez vous procurer un dossier d’inscription auprès de 

 La Fédération Française de Karaté. 
Site : www.ffkarate.fr – email : competition@ffkarate.fr –  

Tel : 01 43 95 42 00  –  Fax : 01 45 43 49 00   

 
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES A RETOURNER AVANT LE  16 JANVIER 2007, à : 

F.F. KARATE  - 122 rue de la Tombe Issoire 75014 PARIS 

 
Toute personne n’étant pas licenciée à la date limite du 16/01/2007 ne sera pas inscrite 

Toute dossier arrivant incomplet ou après la date limite du 16/01/2007 sera refusé 
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