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Au cours d’une rencontre UNSS, tout élève sera amené à  

Connaître, Reconnaître et 

Différencier les critères de 

l’action de marque. 

Gérer la sécurité des pratiquants 

en veillant au respect du 

règlement. 

Mémoriser et enregistrer le résultat 

des différents combats.  

Aider l’arbitre dans ses prises de 

décision.  

Gérer le pupitre électronique. 
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Devenir Jeune Officiel, c’est :  

- apprendre à faire des choix et s’y tenir,  

- appréhender très vite une situation,  

- mesurer les conséquences de ses actes.  

En choisissant cette voie, ce livret vous apporte une formation 
théorique. Sur le terrain, il faudra mettre en oeuvre vos 
connaissances de façon pratique.  
La réussite tiendra en un double respect :  

- celui des règlements, bien sûr,  

- et surtout celui des acteurs.  

C’est à vous qu’il appartient de mettre en place des conditions 
optimales pour permettre la meilleure réalisation possible.  
Ce petit livret vous donne quelques informations et rappels, mais n’a 
pas la prétention d’être complet.  
N’oubliez pas que les règlements évoluent ; ce qui est vrai 
aujourd’hui ne le sera pas forcément demain.  
Informez-vous, faites une remise à niveau régulièrement en vous informant 
auprès du comité départemental.  
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L’arbitre étend le bras vers le 

haut du côté de celui qui a 

marqué 

L’arbitre étend le bras à hauteur 

d’épaule du côté de celui qui a 

marqué 
L’arbitre étend le bras vers le bas 

du côté de celui qui a marqué 
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en 

annonçant
En exécutant ces gestes 

Stoppe le 
combat  YAME
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AKA (rouge) 
ou  AO 
(bleu) 

Oriente la tête dans sa direction 

Spécifie zone 
attaquée 

Chudan
(corps) ou  

Jodan
(visage) 

Précise la nature 
de la technique 

Tsuki
(poing) ou 

Geri (pied) 
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Ippon ou …

Nihon ou 

… 

Sanbon 

Cf I.5 Gestuelle de l’arbitre en cas de marque. 

S ‘assure du 
repositionnement 
des combattant 

Moto no 
ichi 
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Puis ordonne de 
reprendre le 
combat �

Tsusukete 
Adjime 
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��.������ en annonçant En exécutant ces gestes 

Invite les 
combattants 
à prendre 
place 

AKA / AO 

Ordonne le 
salut 

Otogai-Ni- Rei 

Initie le 
combat  

Shobu Hajime 

��
��� YAME

���(�� 
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����
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Attribue un 
point 

Ippon / Nihon ou Sanbon CF Gestuelle Chapitre II 

Relance le 
combat 

Tsuzukete Hajime CF Gestuelle Chapitre II 

Ne valide 
pas la 
touche 

Torimassen 
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Annonce la 
fin 
imminente 
du combat 

Atoshi-Baraku 
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Désigne un 
vainqueur �

AKA ou AO No Kashi 
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Annonce 
une égalité 

Hikiwake 

Engage une 
prolongation

Sai Shiai IDEM SHOBU HAJIME 
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��.������ Annonce En exécutant ces gestes Pénalités 

1er Avertissement Chukoku 

      

Aucune 

2ème Avertissement Keikoku 

L’Arbitre pointe l’index à 45° vers 

les pieds du fautif. Puis … 

Un point 
attribué à 

l’adversaire 
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3ème Avertissement 
Hansoku-

chui 

L’Arbitre pointe l’index vers 

l’abdomen du fautif. Puis … 

Deux points 
attribué à 

l’adversaire 

4ème Avertissement Hansoku 

L’Arbitre pointe l’index vers le 

visage du fautif, puis …  

Disqualification 
et victoire 
attribuée à 
l’adversaire 
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DISQUALIFICATION SHIKKAKU

L’Arbitre pointe d’abord l’index vers le 
visage du fautif, puis au-dessus et vers 
l’arrière en annonçant « Aka (ou Ao) 
Shikkaku », puis…

il déclare 
l’adversaire 
vainqueur. 


