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LIGUE DE BOURGOGNE
DE KARATE =ams

Cher athléete,

SELECTION

Dimanche 10 Octobre 2010 a Wgnewsf}ine

Rencontre Amicale - Préparation Open Adidas et Coupe de France

La ligue de bourgogne de karaté a le plaisir de vous annoncer que vous Etes
sélectionné pour participer a la rencontre entre les Ligues :
et Marne / Hauts de Seine / Yveline et Bourgogne. Cette rencontre kumité et kata

se déroulera le dimanche 10 Octobre 2010 a Vigneux sur Seine (91).

Compétition avec systeme de poule.

Programme :

Essonne / TBO / Seine

Lieu : Dojo Municipal - Centre Georges Brassens - 1 rue du Maréchal Leclerc 91270 Vigneux / Seine
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Dimanche 10 Octobre 2010 :

Competition

9h30 = Accueil des équipes et pesée
10h - Début de la compétition
Repas

13h30 = Reprise.
17h =2 Fin et Remise des récompenses

Equipe constituée de 12 combattants + 2 techniciens :

5 Masculins (-45 kg, -55 kg, -65 kg, +65kg, +65 kg, kata)

et 4 féminines (-45kgs, -55kgs, +55kgs, kata)

Le Repas est offert aux athlétes

Je reste a votre disposition pour toute demande de renseignement complémentaire. Vous
pouvez me contacter au 06-19-11-40-34 ou par email : moakcha@yahoo.fr

Fait le 6 Octobre 2010,

Sincéres salutations sportives.
Mohamed AKCHA
Entraineur Régional

Ligue de Bourgogne de Karaté et Disciplines Associées
Dojo régional de Karaté Alain Le Hetet
rue Sacha Distel, 21800 Chevigny Saint Sauveur
Tél. : 03-80-43-87-49 fax : 03-80-76-91-13 e-mail : Ibkarate@wanadoo.fr



Réglement :
Le compétiteur kata peut aussi étre inscrit dans sa catégorie de poids en kumité.

S’il manque un compétiteur dans une équipe, la victoire de la rencontre sera donnée a I’équipe présentant
un compétiteur, soit 1 point.

KATA : La victoire sera déterminée a la majorité des décisions des juges, et donnera un point au
vainqueur.

KUMITE : Chaque combat gagné donne une Victoire a I’équipe, soit un point.

En cas d’égalité, il y aura une prolongation. En cas d’égalité sur la prolongation, les arbitres désigneront
un vainqueur. (Selon les régles générales d’arbitrage).

DEROULEMENT DE LA COMPETITION :

1*" TOUR DE LA COMPETITION : 10h00 & 12h30 = Phase de classement par poule
Le tirage au sort répartit les équipes en 2 poules de 3 équipes.

Chaque équipe fait 2 rencontres dans sa poule, ce qui détermine le classement pour le 2°™ tour de la
compétition.

Le compétiteur Kata doit effectuer 2 Katas différents dans la liste suivante :
5 Heian / 5 Pinan

2™ TOUR DE LA COMPETITION : 13h30 & 17h00
Le classement provisoire en sortie de poule permet de dresser un tableau des rencontres ou le
2°™ de la poule A rencontre le 3°™ de la poule B.

Les premiers de chaque poule sautent un tour

1/4 Finale 1/2 Finale Finale

3eéme Groupe A

2eéme Groupe B

ler Groupe A

3eéme Groupe B

2eéme Groupe A

ler Groupe B

A chaque tour, le compétiteur Kata doit effectuer 1 Kata différent dans la liste suivante

Shotokan Wado Ryu Shito Ryu
5 Heian 5 Pinan 5 Pinan/2Gekisai Dai
Tekki shodan Naifanchi Shodan | Naifanchi Shodan
Bassai Dai Bassai Bassai / Seisan
Kanku Dai Seisan Saifa / Shin Sei
Jion Kushanku Seiyunchin
Jion Jion

Les perdants du Y% de Finale s’affronteront pour la 5°™ et 6™ place.
Les perdants des ¥ Finales s’affronteront pour la 3°™ et 4°™ place.
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