LIGUE DE BOURGJGNE
DE KARATE rriast

Stage
Réqgi
Exper s 2'ongy

Dimanche 20 Juin 2010

10h —12h

Matin Karate traditionnel
Antonio FOIS

15h - 17h

Apres -midi Karaté sportif
Mohammed AKCHA

La ligue de Bourgogne offre un repas a tous les pratiquants et intervenants.

Le but de cette journée est de réunir les différents pratiquants de notre discipline pour
échanger et faire découvrir aux uns et aux autres les multiples facettes du karaté dans
un contexte convivial. Et cela, en faisant appel @ nos propres enseignants. Ce sera
également l'occasion de faire le point sur la saison écoulée.

Stage gratuit et réservé aux Minimes a Seniors
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